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                                                            ธรรมวจิารณ์ 

   บทที ่๑ นิพพทิาและปฏิปทาแห่งนิพพทิา    

    

ธรรมวจิารณ์ส่วนปรมัตถปฏิปทา  

 ท่านยกขอ้ธรรมท่ีเป็นกระทูต้ั้งไว ้๖ ประการ คือ 
 ๑.นิพพิทา ความหน่าย 

๒.วริาคะ ความส้ินกาํหนดั  

๓.วมุิตติ ความหลุดพน้ 

๔.วสุิทธิ ความหมดจด  

๕. สันติ ความสงบ 

๖.นิพพาน 

 

๑.นิพพทิา ความหน่าย 

           นิพพิทา คือความเบ่ือหน่ายสังขารวา่เป็นทุกข ์  เม่ือเกิดความเบ่ือหน่ายแลว้กค็ลายความ

กาํหนดัยนิดีในสังขารทั้งปวง  โดยเห็นตามความเป็นจริงวา่  สังขารเป็นของไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์             

เป็นของไม่ใช่ตวัตน   ไม่น่ายดึมัน่ถือมัน่  เป็นความเบ่ือหน่ายท่ีประกอบดว้ยปัญญา   จิตจึงหลุด

พน้จากกิเลส  สะอาดบริสุทธ์ิ   มีความสงบเยน็  เขา้ถึงพระนิพพาน                                                                                                                                                   

            ส่วนความเบ่ือหน่ายเป็นคร้ังคราวในส่ิงท่ีเราไม่ชอบใจดว้ยอาํนาจกิเลส  เช่นนกัเรียนเบ่ือ

หน่ายไม่อยากไปเรียนหนงัสือ    ภรรยาเบ่ือหน่ายนิสัยเจา้ชูข้องสามี   คนป่วยเบ่ืออาหาร  เป็นตน้

ไม่จดัเป็นนิพพิทา 

 

อุทเทศข้อที ่ ๑  (หัวข้อเร่ือง) 

       เอถ ปสฺสถิม ํโลก ํ  จิตฺต ํราชรถูปม ํ
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       ยตฺถ พาลา วสีิทนฺติ  นตฺถิ สงฺโค วชิานต ํ

     สูทั้งหลายจงมาดูโลกน้ี อนัตระการดุจราชรถ 

     ท่ีพวกคนเขลาหมกอยู ่แต่ผูรู้้หาขอ้งอยูไ่ม่ 

 

โลกในบาล ี๒ อย่าง 

๑.โลกโดยตรง ไดแ้ก่ แผน่ดินเป็นท่ีอาศยัอยูข่องหมู่สัตว ์ เรียกวา่โอกาสโลก   โลกคือ

แผน่ดิน 

๒.โลกโดยออ้ม ไดแ้ก่ หมู่สัตวผ์ูอ้าศยัอยูบ่นโลก  เรียกวา่สัตวโลก   โลกคือหมู่สัตว ์

 

สภาพของโลก 

            โลกคือชุมชนมนุษย ์มีลกัษณะเป็น ๓ คือ 

            ๑. ส่ิงอนัใหโ้ทษโดยส่วนเดียว เปรียบดว้ยยาพิษ 

๒.ส่ิงอนัอาจใหโ้ทษในเม่ือเกินพอดี เปรียบดว้ยของมึนเมา 

๓. ส่ิงอนัเป็นประโยชน ์เปรียบดว้ยอาหารและยารักษาโรค  แต่ใชใ้นทางผดิกอ็าจใหโ้ทษ

ได ้

 

พุทธประสงค์ของการดูโลก 

สมเดจ็พระบรมศาสดา ตรัสชกัชวนหมู่ชนใหม้าดูโลกอนัวจิิตรตระการตา อนัเปรียบดว้ย

ราชรถโบราณท่ีประดบัดว้ยเคร่ืองอลงัการอยา่งสวยสดงดงามดว้ยทรงมุ่งหมาย ๒ ประการ 

             ๑. มิใช่เพื่อใหห้ลงช่ืนชมอยูใ่นส่ิงของอนัสวยงามท่ีอยูบ่นโลกน้ี 

 ๒. เพื่อปลุกใจหมู่ชนใหเ้ห็นซ้ึงลงไปถึงคุณประโยชน ์ และมิใช่ประโยชนข์องส่ิงนั้น ๆ 
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โลกที่คนเขลาหมกอยู่ ๓ อย่าง 

(๑) ยอ่มเพลิดเพลินในส่ิงอนัใหโ้ทษ 

(๒) ยอ่มหลงละเลิงจนเกินพอดี ในส่ิงอนัอาจใหโ้ทษ 

(๓) ยอ่มติดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

 

บัณฑติไม่ข้อง ๒ อย่าง 

๑. ไม่พวัพนัในส่ิงอนัล่อใจ มีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั  

๒. ใจยอ่มเป็นอิสระจากรูป  เสียง กล่ิน รส สัมผสั 

 

อุทเทสข้อที่  ๒ 

             เย จิตฺต ํสญฺญเมสฺสนฺติ   โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา 

            ผูใ้ดจกัระวงัจิต ผูน้ั้นยอ่มพน้จากบ่วงแห่งมาร 

 

การส ารวมจติ 

ผูใ้ดสาํรวมจิต คือ ไม่ปล่อยใหจิ้ตเพลิดเพลินหลงพวัพนัในส่ิงอนัล่อใจเหล่านั้น ผูน้ั้นยอ่ม

หลุดพน้จากบ่วงแห่งมารดว้ยการสาํรวมจิต   ๓ ประการ คือ 

๑. สาํรวมอินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหค้วามยนิดีครอบงาํในเม่ือเห็นรูป ฟังเสียง 

ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตอ้งสัมผสัอนัน่าปรารถนาเป็นตน้ 

๒. มนสิการกมัมฏัฐาน อนัเป็นปฏิปักษต่์อกามฉนัทะ คือ อสุภะ กายคตาสติ และมรณสติ 

๓. เจริญวปัิสสนา คือ พิจารณาสังขารแยกออกเป็นขนัธ์ ใหเ้ห็นตามสภาพความเป็นจริงวา่

เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ในสังขาร 
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มารและบ่วงแห่งมาร ๒ 

  ๑.มาร คือ กิเลสกาม ซ่ึงไดแ้ก่ ตณัหา ความทะยานอยาก ราคะ ความกาํหนดั อรติ ความไม่

ยนิดีเป็นตน้ กิเลสกามน้ีไดช่ื้อวา่เป็นมาร เพราะเป็นโทษลา้งผลาญคุณความดีและทาํใหเ้สียคน 

๒.บ่วงแห่งมาร คือ วตัถุกาม ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ อนัเป็นท่ีน่าชอบใจ ท่ีจดั

วา่เป็นบ่วงแห่งมาร เพราะเป็นอารมณ์เคร่ืองผกูใจใหติ้ดอยูใ่นอารมณ์อนัน่าใคร่ 

 

ปฏิปทาแห่งนิพพทิา 

อทุเทส 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ          ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ 

อถ นิพฺพนฺิทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วสุิทฺธิยา. 

สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาต ิ           ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ 

อถ นิพฺพนฺิทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วสุิทฺธิยา. 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ   ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ 

อถ นิพฺพนฺิทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วสุิทฺธิยา. 

เม่ือใดเห็นดว้ยปัญญาวา่สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง   เม่ือนั้นยอ่มหน่ายในทุกข ์   นัน่

ทางแห่งวสุิทธิ.    เม่ือใดเห็นดว้ยปัญญาวา่สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข ์  เม่ือนั้นยอ่มหน่ายใน

ทุกข ์   นัน่ทางแห่งวสุิทธิ.      เม่ือใดเห็นดว้ยปัญญาวา่ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนตัตา    เม่ือนั้น 

ยอ่มหน่ายในทุกข ์  นัน่ทางแห่งวสุิทธิ. (ธรรมบท มรรควรรค) 

 

อธิบายค าว่าสังขาร 

            คาํวา่ สังขาร ในบาลีขา้งตน้นั้น ไดแ้ก่ขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ อนัได้

ช่ือวา่เบญจขนัธ์ และมีลกัษณะเสมอเหมือนกนัเป็น ๓ คือ 

๑. อนิจจตา ความเป็นของไม่เทีย่ง 



  5   

 

๒. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 

๓. อนัตตตา ความเป็นอนัตตา 

 

อนิจจตา 

            อนิจจตา ความไม่เท่ียงแห่งสังขาร ยอ่มกาํหนดรู้ไดด้ว้ยอาการ ๓  อยา่ง คือ  

๑. ในทางทีเ่ห็นได้ง่าย    มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้   มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง 

และมีความแตกสลายไปในเบ้ืองปลาย 

            ๒. ในทางทีล่ะเอยีดกว่าน้ัน ยอ่มกาํหนดรู้ไดด้ว้ยความแปรไปในระหว่างเกิดและดบั ใน

เบ้ืองตน้แปรมาในฝ่ายเจริญ  แต่นั้นหยดุเจริญแต่ขยายตวั  แต่นั้นสังขารทรุดโทรมลงไปจนปรากฎ 

๓. ในทางทีล่ะเอยีดทีสุ่ด  ยอ่มกาํหนดเห็นความแปรปรวนแห่งสังขารชัว่ขณะหน่ึง ๆ คือ

ไม่คงท่ีอยูน่านเพียงระยะกาลนิดเดียวกแ็ปรแลว้ 

 

ทุกขตา 

            ทุกขตา ความเป็นทุกขแ์ห่งสังขาร  สภาวะท่ีสังขารทั้งปวงทนไดย้าก  ไม่สามารถดาํรงอยู่

เหมือนเดิมได ้  ยอ่มกาํหนดเห็นดว้ยลกัษณะแห่งทุกข ์๑๐ ประการ คือ 

๑.สภาวทุกข์      ๒.ปกณิณกทุกข์  

๓.นิพทัธทุกข์   ๔.พยาธิทุกข์ 

๕.สันตาปทุกข์   ๖.วปิากทุกข์ 

๗.สหคตทุกข์   ๘.อาหารปริเยฏฐิทุกข์ 

๙.ววิาทมูลกทุกข์  ๑๐.ทุกขขนัธ์ หรือ ทุกข์รวบยอด 
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อธิบายลกัษณะแห่งทุกข์ ๑๐ ประการ 

๑.  สภาวทุกข์ หรือทุกขป์ระจาํสังขาร  มีอยูด่ว้ยกนัทุกคนไม่มีขอ้ยกเวน้ คือ ชาติ ความเกิด 

ชรา ความแก่ มรณะ ความตาย 

๒. ปกณิณกทุกข์ หรือทุกขจ์ร  มีมาเป็นคร้ังคราว คือ โสกะ ความเศร้าโศก ปริเทวะ ความ

รํ่าไร   ทุกขะ ความทุกขก์าย   โทมนสั ความทุกขใ์จ    อุปายาส ความคบัแคน้ใจ  

            ๓. นิพทัธทุกข์ คือทุกขเ์นืองนิตย ์หรือทุกขเ์ป็นประจาํ   ไดแ้ก่ความหนาว   ร้อน   หิว 

กระหาย  ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ 

           ๔. พยาธิทุกข์ หรือทุกขเวทนา ทุกขเ์พราะความเจบ็ไขมี้ประเภทต่าง ๆ ตามสมุฏฐาน คือ

อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ทาํหนา้ท่ีโดยปกติ 

           ๕. สันตาปทุกข์ ทุกขคื์อความร้อนรุ่ม หรือทุกขร้์อน ไดแ้ก่ ความกระวนกระวายใจ เพราะ

ถูกไฟคือกิเลสมีราคะ โทสะ และโมหะแผดเผา           

            ๖. วปิากทุกข์ หรือทุกขเ์พราะผลกรรม ไดแ้ก่ วปิปฏิสาร คือความร้อนใจท่ีเกิดในปัจจุบนั

ทนัตาเห็น จากการไดรั้บโทษตามความผดิของบา้นเมือง   ความฉิบหาย   ความตกยากลาํบากใน

การดาํเนินชีวติ   หรือทุกขห์ลงัจากความตายคือตกนรก เป็นตน้ 

           ๗. สหคตทุกข์ ทุกขไ์ปดว้ยกนั หรือทุกขก์าํกบักนั ไดแ้ก่ทุกขอ์นัเน่ืองมาจากผลแห่ง

ความสาํเร็จในชีวติ   คือมีลาภ   กเ็ส่ือมลาภ   มียศ กเ็ส่ือมยศ   มีสรรเสริญ   กมี็นินทา    มีสุข 

กมี็ทุกข ์   เป็นของมาคู่กนั 

          ๘. อาหารปริเยฏฐิทุกข์  คือทุกขใ์นการทาํมาหากิน ไดแ้ก่ อาชีวทุกข ์คือทุกขเ์น่ืองดว้ยการ

เล้ียงชีวติ  

          ๙. ววิาทมูลกทุกข์  คือทุกขมี์ววิาทเป็นมูล ไดแ้ก่ความไม่โปร่งใจ ความกลวัแพ ้ความ

หวาดหวัน่มีเน่ืองมาจากทะเลาะกนักดี็   สู้คดีกนักดี็   รบกนักดี็          

          ๑๐. ทุกขขนัธ์ หรือทุกขร์วบยอด หมายเอาทุกขท่ี์เกิดจากการยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธ์  ๕ 
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อนัตตตา    

            อนัตตตา   ความเป็นอนตัตา คือความเป็นของไม่ใช่ตวัตนแห่งสังขาร   พึงกาํหนดรู้ไดด้ว้ย

อาการ ๕ คือ 

 ๑. ดว้ยไม่อยูใ่นอาํนาจ  คือไม่อยูใ่นบงัคบับญัชาของใคร  ใครกบ็งัคบับญัชาไม่ได ้

 ๒. ดว้ยแยง้ต่ออตัตา  คือเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัความเป็นตวัตน 

 ๓. ดว้ยความเป็นสภาพหาเจา้ของมิได ้ คือไม่มีใครเป็นเจา้ของท่ีแทจ้ริง 

 ๔. ดว้ยความเป็นสภาพสูญ คือวา่งหรือหายไป  เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นส่วนๆหาสภาวะ

ท่ีแทจ้ริงไม่มี 

 ๕. ดว้ยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจยั  คือเป็นเพียงสภาวธรรมอยา่งหน่ึง เม่ือ

เกิดข้ึนกเ็พราะเหตุ  ดบัไปกเ็พราะความดบัแห่งเหตุ 

            อนิจจลกัษณะ ยอ่มไดใ้นสังขาร ๒ คือ อุปาทินนกสังขาร สังขารท่ีมีใจครอง   และอนุปา

ทินนกสังขาร สังขารท่ีไม่มีใจครอง 

            ทุกขลกัษณะ ยอ่มไดเ้ฉพาะอุปาทินนกสังขาร สังขารทีมีใจครองอยา่งเดียว    เพราะเป็น

เจตสิกธรรม 

            อนัตตลกัษณะ ยอ่มไดท้ั้งในสังขาร และในวสิังขาร (วสิังขาร คือธรรมอนัมิใช่สังขารท่ี

ท่านหมายเอานิพพาน) 

คาํวา่ “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนตัตา” ในบาลีอุทเทสท่ีแสดงปฏิปทาแห่งนิพพานนั้น 

หมายเอาสังขารกไ็ด ้วสิังขารกไ็ด ้

 

สัจจะ ๒ 

            การพิจารณาเห็นสังขารเป็นอนตัตา  ตอ้งประกอบดว้ยโยนิโสมนสิการคือพิจารณาโดย

แยบคาย   ถึงจะเห็นสัจจะทั้ง  ๒  ประการ คือ 

             ๑. สมมติสัจจะ  จริงโดยสมมติ  เช่นสังขารผูใ้หก้าํเนิดชายสมมติวา่เป็นบิดา  หญิงสมมติ

วา่เป็นมารดาเป็นตน้ 
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             ๒. ปรมตัถสัจจะ จริงโดยปรมตัถ์  เช่นคน  สัตว ์ ส่ิงของเป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีปรุงแต่งข้ึนจาก

ธาตุ  ๔   เม่ือแยกออกเป็นส่วน ๆแลว้  ความเป็นคน  สัตว ์ ส่ิงของกไ็ม่มี 

 

ส่ิงที่ปิดบังไตรลกัษณ์ 

             ๑. สันตติ  คือความสืบต่อเน่ืองกนัไปโดยไม่ขาดสาย  เม่ือส่ิงหน่ึงหมดไปกมี็ส่ิงใหม่เกิด

ข้ึนมาแทน  ปิดบังอนิจจัง 

             ๒. บริหาร  คือการเคล่ือนไหวอิริยาบถหรือการบริหารร่างกาย  ปิดบังทุกข์ 

             ๓. ฆนสัญญา  คือการกาํหนดร่างกายวา่เป็นตวัตน  เป็นกอ้นเป็นตน้  ปิดบังอนัตตา 

 

ข้อควรจ า 

นิพพิทา หมายเอาความหน่ายในทุกขท่ี์เกิดข้ึนดว้ยการใชโ้ยนิโสมนสิการ พิจารณาเห็น

โลกอยา่งแทจ้ริง ไม่ติดอยูใ่นกิเลสกามและวตัถุกาม    เป็นกิริยาท่ีเป็นไปเพื่อพน้ทุกข ์   เรียกวา่ 

นิพพิทา ถา้หน่ายจากส่ิงหน่ึงแลว้ไปติดอยูใ่นอีกส่ิงหน่ึง   อยา่งน้ีไม่เรียกวา่ นิพพิทา แต่เรียกวา่  

ถีนะ ทอ้แท ้  ความหน่ายในทุกข์ซ่ึงเกดิด้วยปัญญา เรียกว่า นิพพทิาญาณ      ซ่ึงจัดป็นปฏปิทา

แห่งวสุิทธิ 

 

ปัญหาและเฉลยบทที ่๑  

๑.คาํวา่ “โลก” ในบาลีวา่ “เอถ ปสฺสถิม  โลก ” หมายถึงขอ้ใด ? 

ก.แผน่ดินและหมู่สัตว ์   ข.แผน่ดินและจกัรวาล 

ค.แผน่ดิน นํ้า อากาศ    ง.หมู่มนุษยแ์ละสัตว ์

๒.คาํวา่ “จงมาดูโลกนี”้ พระองคต์รัสไวเ้พื่อพระประสงคใ์ด ? 

ก.เพื่อใหเ้พลิดเพลิน    ข.เพื่อมิใหห้ลงชม 

ค.เพื่อใหส้ลดใจ    ง.เพื่อใหเ้ห็นโลก 
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๓.ทาํอยา่งไร จึงจะไม่ถูกเรียกวา่ “พวกคนเขลา” ? 

ก.ตอ้งรู้ทนัโลก    ข.ตอ้งรู้โลกตามเป็นจริง 

ค.ตอ้งรู้โลกธรรม    ง.ตอ้งรู้คดีโลกคดีธรรม 

๔.คาํวา่ “พวกคนเขลา” หมายถึงบุคคลในขอ้ใด ? 

ก.คนอธัพาล     ข.คนสมองไม่ดี 

ค.คนเสียสติ     ง.คนผูไ้ร้วจิารณญาณ 

๕.คาํวา่ “พวกผู้รู้” หมายถึงใคร ? 

ก.ผูรู้้โลกธรรม     ข.ผูรู้้โลกตามเป็นจริง 

ค.ผูรู้้ค่าของความงาม    ง.ผูรู้้ทนัเหตุการณ์ 

๖.คาํวา่ “หาข้องอยู่ไม่” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด ? 

ก.ไม่พวัพนัในส่ิงล่อใจ   ข.ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ๆ 

ค.ไม่ใหค้วามสนใจโลก   ง.ไม่ปรารถนาเกิดในโลก 

๗.นกัศึกษาควรมองโลก โดยเปรียบเทียบกบัอะไร ? 

ก.ยาพิษ     ข.ของมึนเมา 

ค.อาหารและยา    ง.ถูกทุกขอ้ 

๘.ในเร่ืองนิพพิทา อาการเช่นไร เรียกวา่ สาํรวมจิต ? 

ก.ปิดใจไม่รับอารมณ์    ข.ปิดตาหูไม่ดูไม่ฟัง 

ค.มนสิการกมัมฏัฐาน    ง.ทาํใจมิใหข้ดัเคือง 

๙.กิเลสกาม คือเจตสิกอนัเศร้าหมอง ไดช่ื้อวา่ มาร เพราะเหตุไร ? 

ก.เพราะเป็นเคร่ืองผกูใจ   ข.เพราะเป็นคุณเศร้าหมอง 

ค.เพราะล่อใจใหห้ลงระเริง   ง.เพราะลา้งผลาญคุณความดี 

๑๐.วตัถุกามเป็นอารมณ์เคร่ืองผกูใจใหติ้ดอยู ่เรียกวา่อะไร ? 

ก.ขนัธมาร     ข.บ่วงมาร 

ค.มาร      ง.มจัจุมาร 
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๑๑.โดยตรง ท่านจดัอะไรเป็นมาร ? 

ก.กิเลสกาม     ข.วตัถุกาม 

ค.กามกิเลส     ง.กามตณัหา 

๑๒.คนเช่นไร ควรสงเคราะห์เขา้ในคาํวา่ “มาร” ? 

ก.คนเป็นศตัรูกนั    ข.คนขดัขวางการทาํดี 

ค.คนอนัธพาล     ง.คนโกหกหลอกลวง 

๑๓.โทษลา้งผลาญคุณความดีและทาํใหเ้สียคน เรียกวา่อะไร ? 

ก.มาร      ข.บ่างมาร 

ค.เสนามาร     ง.มจัจุมาร 

๑๔.คาํวา่ บ่วงแห่งมาร หมายถึงขอ้ใด ? 

ก.กิเลสกาม     ข.วตัถุกาม 

ค.กามฉนัท ์     ง.กามตณัหา 

๑๕.ทาํอยา่งไร จึงจะพน้จากบ่วงแห่งมาร ? 

ก.สาํรวมอินทรีย ์    ข.มนสิการกมัมฏัฐาน 

ค.เจริญวปัิสสนา    ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๖.ขอ้ใด มิใช่อาการสาํรวมจิตตามหลกัของนิพพิทา ? 

ก.สาํรวมอินทรีย ์๖    ข.พิจารณาปัจจยั ๔ 

ค.มนสิการกมัมฏัฐาน    ง.เจริญวิปัสสนา 

๑๗.ปฏิบติัอยา่งไร จึงจะตดับ่วงแห่งมารได ้เป็นสมุจเฉทปหาน ? 

ก.สาํรวมอินทรีย ์    ข.มนสิการกมัมฏัฐาน 

ค.เจริญวปัิสสนา    ง.เขา้ฌานสมาบติั 

๑๘.การเห็นสังขารทั้งปวงเป็นทุกขแ์ลว้เบ่ือหน่าย เรียกวา่อะไร ? 

ก.วริาคะ     ข.นิพพิทา 

ค.วมุิตติ     ง.นิพพาน 
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๑๙.นิพพิทานั้นเกิดข้ึนดว้ยอะไร จึงเป็นนิพพิทาญาณ ? 

ก.เกิดดว้ยปัญญา    ข.เกิดดว้ยฌาน 

ค.เกิดดว้ยวสุิทธิ    ง.เกิดดว้ยสมาธิ 

๒๐.คาํวา่ “สังขาร” ในปฏิปทาแห่งนิพพิทา หมายถึงอะไร ? 

ก.สภาพท่ีปรุงแต่งจิต    ข.ปัญจขนัธ์ 

ค.อินทรีย ์     ง.อายตนะ 

๒๑.ความเบ่ือหน่ายเกิดจากปัญญานั้น ไดแ้ก่เบ่ือหน่ายอะไร ? 

ก.เบ่ือหน่ายทัว่ไป    ข.เบ่ือหน่ายสังขาร 

ค.เบ่ือหน่ายปัญจขนัธ์    ง.เบ่ือหน่ายภพชาติ 

๒๒.เม่ือจิตเบ่ือหน่าย ยอ่มเกิดอะไรข้ึน ? 

ก.ความไม่ฟุ้งซ่าน    ข.ความไม่หลง 

ค.ความส้ินกิเลส    ง.ความส้ินกาํหนดั 

๒๓.เบ่ือหน่ายอะไร จดัเป็นนิพพิทา ? 

ก.เบ่ือหน่ายสังขาร    ข.เบ่ือหน่ายการงาน 

ค.เบ่ือหน่ายการเรียน    ง.เบ่ือหน่ายสังคม 

๒๔.คนและสัตว ์จดัเป็นสังขารประเภทใด ? 

ก.วสิังขาร     ข.ปุญญาภิสังขาร 

ค.อุปาทินนกสังขาร    ง.อนุปาทินนกสังขาร 

๒๕.การพิจารณาสังขารในขอ้ใด ไม่ใช่ปฏิปทาแห่งนิพพิทา ? 

ก.ไม่เท่ียง     ข.เป็นทุกข ์

ค.ไม่แยง้อตัตา     ง.ไม่อยูใ่นอาํนาจ 

๒๖.ขอ้ใด ไม่จดัเป็นสังขารในเร่ืองนิพพิทา ? 

ก.อารมณ์     ข.นิพพาน 

ค.ร่างกาย     ง.วญิญาณ 
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๒๗.เม่ือรู้วา่ “สังขารเป็นไปตามเหตุปัจจยั” พึงปฏิบติัอยา่งไร ? 

ก.มีสุขทุกเม่ือ     ข.มีอคติทุกเม่ือ 

ค.มีสติทุกเม่ือ     ง.วางเฉยทุกเม่ือ 

๒๘.ขอ้ใดช่วยบรรเทาความเศร้าโศกเสียใจได ้? 

ก.ตั้งสติปล่อยวาง    ข.ร้องไหด้งั ๆ 

ค.ไปเท่ียวพกัผอ่น    ง.ฟังพระเทศน์ 

๒๙.ขอ้ใด เป็นสมมติสัจจะ ? 

ก.สังขารไม่เท่ียง    ข.สังขารเป็นทุกข ์

ค.ธรรมเป็นอนตัตา    ง.มารดาบิดา 

๓๐.ความขาดแห่งสันตติ ทาํใหเ้ห็นอะไร ? 

ก.ความไม่เท่ียง    ข.ความทุกข ์

ค.ความแก่     ง.ความตาย 

๓๑.อนิจจลกัษณะ ไม่ปรากฏในขอ้ใด ? 

ก.ร่างกาย     ข.จิตใจ 

ค.ตน้ไม ้     ง.นิพพาน 

๓๒.อนิจจตา มีลกัษณะเช่นไร ? 

ก.เกิดแลว้เส่ือมไป    ข.ทนอยูไ่ม่ได ้

ค.ไม่อยูใ่นอาํนาจ    ง.หาเจา้ของมิได ้

๓๓.ความเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไปแห่งสังขาร เป็นลกัษณะแห่งอะไร ? 

ก.อนิจจลกัษณะ    ข.ทุกขลกัษณะ 

ค.อนตัตลกัษณะ    ง.สัปปุริสลกัษณะ 

๓๔.ขอ้ใด เป็นความหมายของทุกข ์? 

ก.สภาพท่ีเบียดเบียนสัตว ์   ข.สภาพอนัปัจจยัปรุงแต่ง 

ค.สภาพไม่มีความยัง่ยนื   ง.ถูกทุกขอ้ 
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๓๕.ความหนาว ร้อน หิว กระหาย จดัเป็นทุกขข์อ้ใด ? 

ก.สภาวทุกข ์     ข.นิพทัธทุกข ์

ค.วปิากทุกข ์     ง.พยาธิทุกข ์

๓๖.อวยัวะไม่ทาํหนา้ท่ีตามปกติจนเกิดความทุกข ์เป็นทุกขข์อ้ใด ? 

ก.สภาวทุกข ์     ข.นิพทัธทุกข ์

ค.วปิากทุกข ์     ง.พยาธิทุกข ์

๓๗. “พูดโดยไม่คดิ พ่นพษิใส่คนอืน่” จดัเป็นทุกขข์อ้ใด ? 

ก.สหคตทุกข ์     ข.ววิาทมูลกทุกข ์

ค.พยาธิทุกข ์     ง.นิพทัธทุกข ์

๓๘.วปิากทุกข ์หมายถึงทุกขข์อ้ใด ? 

ก.ทุกขเ์พราะเสวยผลกรรม   ข.ทุกขเ์พราะววิาทกนั 

ค.ทุกขเ์พราะเศรษฐกิจ    ง.ทุกขเ์พราะเจบ็ป่วย 

๓๙.สันตาปทุกข ์ทุกขเ์พราะใจร้อนรน เกิดจากอะไร ? 

ก.อารมณ์เครียด    ข.ความผดิหวงั 

ค.ราคะเป็นตน้แผดเผา    ง.วติกจริตแผดเผา 

๔๐.ขอ้ใด เป็นสภาวทุกข ์? 

ก.เกิด แก่ เจบ็ ตาย    ข.ร้อน หิว กระหาย 

ค.โรค ภยั ไขห้วดั    ง.ยากจน อดอยาก 

๔๑.ทุกขท์ั้งหมดรวมเรียกวา่ ทุกขขนัธ์ เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด ? 

ก.ขาดสติ     ข.ขาดปัญญา 

ข.ความยดึมัน่     ง.ความเห็นแก่ตวั 

๔๒.ทุกขเ์พราะหาเงินไม่พอใช ้จดัเป็นทุกขอ์ะไร ? 

ก.สภาวทุกข ์     ข.นิพทัธทุกข ์

ค.วปิากทุกข ์     ง.อาหารปริเยฏฐิทุกข ์
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๔๓.ทุกขไ์ปดว้ยกนั หรือทุกขก์าํกบักนั อนัไดช่ื้อวา่สหคตทุกขต์รงกบัขอ้ใด ? 

ก.ขนัธ์ ๕     ข.อายตนะ ๑๒ 

ค.อคติ ๔     ง.โลกธรรม ๘ 

๔๔.ปกิณณกทุกข ์ไดแ้ก่ขอ้ใด ? 

ก.เศร้าโศกเสียใจ    ข.หนาวร้อน 

ค.เจบ็ไขไ้ดป่้วย    ง.หิวกระหาย 

๔๕.มองไม่เห็นทุกข ์เพราะมีอะไรปิดบงัไว ้? 

ก.สันตติ     ข.อิริยาบถ 

ค.ฆนสัญญา     ง.สุขเวทนา 

๔๖.ความไม่อยูใ่นอาํนาจ จดัเป็นอาการของอะไร ? 

ก.อนิจจตา     ข.ทุกขตา 

ค.อนตัตตา     ง.สามญัญตา 

๔๗.คาํวา่ “อนัตตา” กล่าวหมายเอาขอ้ใด ? 

ก.ธรรมทั้งปวง     ข.สังขารทั้งปวง 

ค.เวทนาทั้งปวง    ง.ทุกขท์ั้งปวง 

๔๘.เห็นวา่ “น่ันมใิช่เรา น่ันมใิช่ของเรา” จดัเป็นอนตัตาในขอ้ใด ? 

ก.ไม่อยูใ่นอาํนาจ    ข.แยง้ต่ออตัตา 

ค.หาเจา้ของมิได ้    ง.เป็นสภาพสูญ 

๔๙.เพราะถูกอะไรปิดบงัไว ้จึงไม่เห็นสังขารเป็นอนตัตา ? 

ก.อิริยาบถ     ข.สันตติ 

ค.อนิจจสัญญา     ง.ฆนสัญญา 
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     เฉลยบทที ่๑ 

  ๑. ก          ๒.  ข         ๓. ข          ๔. ง        ๕. ข                

๖. ก           ๗. ง             ๘. ค                   ๙. ง                 ๑๐. ข      

๑๑. ก                 ๑๒. ข                           ๑๓. ก                 ๑๔. ข                 ๑๕. ง      

๑๖. ข                ๑๗. ค           ๑๘. ข                 ๑๙. ก                           ๒๐. ข    

๒๑. ค                       ๒๒. ง               ๒๓. ก             ๒๔. ค               ๒๕. ค     

๒๖. ข                        ๒๗. ค            ๒๘. ก                 ๒๙. ง                ๓๐. ก     

๓๑. ง                         ๓๒. ก               ๓๓. ก                  ๓๔. ง               ๓๕. ข                          

๓๖. ง              ๓๗. ข               ๓๘. ก                ๓๙. ค              ๔๐. ก                        

๔๑. ค             ๔๒. ง        ๔๓. ง        ๔๔. ก             ๔๕. ข    

๔๖. ค   ๔๗. ก       ๔๘. ค       ๔๙. ง 
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      บทที ่๒ 

วริาคะ   วมุิตต ิ  วสุิทธิ   สันต ิ  นิพพาน 

 

๒.วริาคะ ความส้ินก าหนัด 

๑. นิพฺพินฺท ํวริชฺชติ.  

    เม่ือเบ่ือหน่าย ยอ่มส้ินกาํหนดั. (อนตัตลกัขณสูตร 

๒.วริาโค เสฏฺโ  ธมฺมาน.ํ  

    วริาคะเป็นส่ิงประเสริฐ แห่งธรรมทั้งหลาย. (ธรรมบทมรรควรรค) 

๓.สุขา วริาคตา โลเก กามาน ํสมติกฺกโม.  

วริาคะ คือความกา้วล่วงเสียดว้ยดี ซ่ึงกามทั้งหลาย เป็นสุขในโลก. (วนิยั พุทธอุทาน       

มหาวรรค) 

 

ไวพจน์แห่งวริาคะ 

            ในบาลีอคัคปัปสาทสูตร  จตุกกนิบาต    องัคุตตรนิกาย   แสดงวริาคะวา่  เป็นยอดแห่ง

ธรรมทั้งปวง  ทั้งท่ีเป็นสังขตธรรม คือธรรมท่ีปัจจยัปรุงแต่ง และอสังขตธรรม คือธรรมท่ีปัจจยัไม่

ปรุงแต่ง  แลว้แจกเป็นไวพจน ์คือคาํสาํหรับใชเ้รียกแทนกนัแห่งวริาคะ มี ๘ คาํ คือ  

๑. มทนิมมทโน   ธรรมยงัความเมาใหส้ร่าง 

๒.ปิปาสวนิโย   ความนาํเสียซ่ึงความระหาย 

๓. อาลยสมุคฆาโต  ความถอนข้ึนดว้ยดีซ่ึงอาศยั 

๔. วฏัฏูปัจเฉโท  ความเขา้ไปตดัเสียซ่ึงวฏัฏะ 

๕. ตณัหกัขโย   ความส้ินแห่งตณัหา 

๖. วริาโค   ความส้ินกาํหนดั 

๗. นิโรโธ   ความดบั 
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๘. นิพพานงั   ธรรมชาติหาเคร่ืองเสียบแทงมิได ้

วริาคะ ไดแ้ก่ ความส้ินกาํหนดปราศจากเสน่หา ฟอกจิตจากนํ้ายอ้ม คือกิเลสกาม 

 

อธิบายไวพจน์แห่งวริาคะ 

๑. มทนิมมทโน ไดแ้ก่ ธรรมอนัยงัความเมาใหส้ร่าง   คาํวา่ ความเมา  หมายเอาความเมาใน

อารมณ์ อนัย ัว่ยวนใหเ้กิดความเมา มี ๑๑ ประการ คือ  

            ๑.สมบติัแห่งชาติ        ๒.สกลุ             ๓.อิสริยะ           ๔.บริวาร          ๕.ลาภ 

 ๖.ยศ                           ๗.สรรเสริญ      ๘.สุข                  ๙.เยาวว์ยั          ๑๐.ความไม่มีโรค 

            ๑๑.ชีวติ 

            ๒. ปิปาสวนิโย ไดแ้ก่ ความนาํเสียซ่ึงความกระหาย หมายเอาความกระวนกระวายเพราะ

ความอยาก เปรียบดว้ยอาการกระหายนํ้า 

๓. อาลยสมุคฆาโต ไดแ้ก่ ความถอนเสีย คือระงบัเสียซ่ึงความกระวนกระวายน้ีนนบัเป็น

วริาคะดว้ย  คาํวา่ อาลยั หมายเอาความติดพนั ความห่วงใยในปิยารมณ์ การถอนข้ึนดว้ยดีซ่ึงอาลยั

นั้น พรากจิตออกเสียจากปิยารมณ์นั้น กน็บัเป็นวริาคะดว้ย 

๔. วฏัฏูปัจเฉโท ไดแ้ก่ การเขา้ไปตดัเสียซ่ึงวฏัฏะ เฉพาะคาํวา่ วฏัฏะ ท่านหมายเอาความ

เวยีนวา่ยตายเกิด   เวยีนกนัไปไม่รู้จกัจบส้ิน มี ๓ อยา่ง คือ 

    ๑.กิเลสวฏัฏะ    วนคือกิเลส 

    ๒.กมัมวฏัฏะ    วนคือกรรม 

    ๓.วปิากวฏัฏะ   วนคือวบิาก 

กิเลสยอ่มเป็นปัจจยัใหก้ระทาํกรรม กรรมยอ่มอาํนวยวบิากดีหรือชัว่ เสวยวิบากเขา้ กิเลส

ยอ่มเกิดข้ึนอีก เวียนกนัไปจนกวา่อริยมรรคจะตดัใหข้าดลง วฏัฏะนั้นจึงช่ือวา่ขาดสาย ความเขา้

ไปตดัเสียซ่ึงวฏัฏะอยา่งน้ี นบัเป็นวริาคะดว้ย 

             ๕. ตัณหักขโย ไดแ้ก่ ความปราศจากตณัหา คือความทะยานอยาก ซ่ึงมีลกัษณะ ๓ อยา่    

  คือ       ๑.กามตณัหา  ความอยากในกามารมณ์ 
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              ๒.ภวตณัหา ความอยากในภพ 

              ๓.วภิวตณัหา ความอยากเพื่อพน้จากภพ 

เร่ืองของตณัหาท่ีกล่าวมาน้ี ท่านอาจารยบ์างพวกอธิยายกนัไวห้ลายนยัต่าง ๆ กนัในขทุทก

วตัถุวภิงัคแ์ห่งวภิงัคป์กรณ์แกไ้วว้า่ ภวตณัหา ไดแ้ก่ ราคะ ท่ีสหรคตดว้ยภวทิฏฐิ วภิวตณัหา ไดแ้ก่ 

ราคะ ท่ีสหรคตดว้ย อุจเฉททิฏฐิ 

๖.วริาคะ ไดแ้ก่ ความส้ินกาํหนดัปราศจากเสน่หา ฟอกจิตใหห้มดจดจากนํ้ายอ้ม คือกิเลส 

๗.นิโรธ ไดแ้ก่ ความดบั อนัเป็นกิริยาสามญั หมายเอาดบัแห่งธรรมมีเหตุเป็นแดนเกิดได้

ในคาํเหล่าน้ีวา่ 

๑. เตสญฺจ โย นิโรโธ จ. 

    พระตถาคต ตรัสความดบัแห่งธรรมเหล่านั้นดว้ย 

๒.ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม ํสพฺพนฺต ํนิโรธธมฺม.ํ  

    ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวงมีความดบัเป็นธรรมดา 

๓. เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ.  

    ความดบัแห่งกองทุกขส้ิ์นเชิงนั้นยอ่มมีดว้ยอยา่งน้ี 

๘. นิพพาน   ไดแ้ก่ธรรมชาติหาเคร่ืองเสียดแทงมิได ้   ในท่ีน้ีท่านนบัเป็นอยา่งเดียวกนักบั

วริาคะ 

 

วริาคะจดัเป็นอริยมรรคและอริยผล 

๑.วริาคะท่ีมาในลาํดบัแห่งนิพพิทา จดัเป็นอริยมรรค เช่นในคาํวา่ นิพฺพินฺท ํวริชฺชติ   เม่ือ

เบ่ือหน่าย ยอ่มส้ินกาํหนดั  

๒. วริาคะท่ีมาต่อกบัวมุิตติ จดัเป็น อริยมรรค เช่น ในคาํวา่ วริาคา วมุิจฺจติ  เพราะส้ิน

กาํหนดั ยอ่มหลุดพน้  

๓. แต่วา่ถา้ในท่ีใดวริาคะมาตามลาํพงั ในท่ีนั้น วริาคะ  จดัเป็นอริยผล เช่นในคาํวา่ วริาโค 

เสฏโฐ ธมฺมาน ํฯปฯ   วริาคะ เป็นส่ิงประเสริฐ แห่งธรรมทั้งหลาย ฯลฯ 
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๓.วมุิตต ิ  ความหลดุพ้น 

อทุเทส 

๑.วริาคา วมุิจฺจติ. 

    เพราะส้ินกาํหนดั ยอ่มหลุดพน้. (อนตัตลกัขณสูตร) 

๒.กามาสวาปิ จิตฺต ํวมุิจฺจิตฺถ ภวาสวาปิ จิตฺต ํวมุิจฺจิตฺถ อวชฺิชาสวาปิ จิตฺต ํวมุิจฺจิตฺถ. 

จิตหลุดพน้แลว้ แมจ้ากอาสวะเน่ืองดว้ยกาม จิตหลุดพน้แลว้ แมจ้ากอาสวะเน่ืองดว้ยภพ   

จิตหลุดพน้แลว้ แมจ้ากอาสวะเน่ืองดว้ยอวชิชา. (มหาวภิงัค ์วนิยั) 

๓.วมุิตฺตสฺมึ วมุิตฺตมิติ ญาณ ํโหติ. 

    เม่ือหลุดพน้แลว้ ญาณวา่หลุดพน้แลว้ ยอ่มมี. (อนตัตลกัขณสูตร) 

วมุิตติ คือความหลุดพน้ หมายถึงหลุดพน้จากอาสวะทั้งหลาย จิตเป็นผูห้ลุดพน้ 

 

อาสวะ ๓ 

อาสวะ คือกิเลสท่ีดองอยู ่หรือหมกัหมมอยูใ่นสันดาน ไดแ้ก่ กิเลสท่ีเป็นเจา้เรือน เรียกวา่ 

อาสวะ    ในบาล ี เรียกว่าอาสวะ   ส่วนในอรรถกถา เรียกว่ากเิลส 

๑.กามาสวะ เทียบดว้ย กามตณัหา 

๒.ภวาสวะ เทียบดว้ย ภวตณัหา 

๓.อวชิชาสวะ ไดแ้ก่ ตวัอวชิชาเอง คือความไม่รู้แจง้ดว้ยความเขลา ซ่ึงสงเคราะห์เขา้ใน

อาการของโมหะ 

วมุิตติ ในบาลีอุทเทสขอ้ท่ี ๑ ท่านวา่ไดแ้ก่อริยผล เพราะสืบเน่ืองมาจากวริาคะ 

วมุิตติ ในบาลีอุทเทสขอ้ท่ี ๒ ท่านวา่ไดแ้ก่อริยมรรค เพราะท่านไดแ้สดงไวใ้นลาํดบัแห่ง

การรู้แจง้อริยสัจ ๔ 

วมุิตติ ในบาลีอุทเทสขอ้ท่ี ๓ ท่านวา่เป็นอริยผล เพราะท่านแสดงญาณท่ีสืบเน่ืองมาจาก

วมุิตติ 
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วมุิตต ิ๒ ตามบาล ี

๑. เจโตวมุิตติ ความหลดุพ้นด้วยอ านาจแห่งใจ เป็นปฏิปทาของพระอรหนัตผ์ูส้าํเร็จ

อริยมรรค ดว้ยการบาํเพญ็สมถะและวปัิสสนามาโดยลาํดบั 

๒. ปัญญาวมุิตติ ความหลดุพ้นด้วยอ านาจแห่งปัญญา เป็นปฏิปทาของพระอรหนัต์

ผูส้าํเร็จอริยผล ดว้ยการเจริญวปัิสสนาอยา่งเดียว 

 

วมุิตต ิ๕ ตามอรรถกถา 

๑.ตทงัควมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยองคน์ั้น ๆ 

๒.วขิมัภนวมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยข่มไว ้

๓.สมุจเฉทวมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยตดัขาด 

๔.ปฏิปัสสัทธิวมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยสงบราบคาบ 

๕.นิสสรณวมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยออกไปเสีย 

 

แดนแห่งวมุิตต ิ๕ 

            ในวมุิตตายตนสูตร ปัญจกนิบาต  องัคุตตรนิกาย   พระพุทธองคท์รงแสดงวมุิตตายตนะ 

คือแดนแห่งวมุิตติ ส่ิงท่ีทาํแลว้ทาํใหห้ลุดพน้จากกิเลสได ้มี ๕  อยา่งคือ 

              ๑.การฟังธรรม 

              ๒.การแสดงธรรม 

              ๓.การสาธยายธรรม 

              ๔.การตรึกตรองพิจารณาธรรม 

              ๕.การทาํกรรมฐาน 
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วมุิตตทิี่เป็นอริยมรรคและอริยผล 

๑.วมุิตติกบัวมุิตติญาณทสัสนะ ถา้กล่าวถึงพร้อมกนัในท่ีใด พึงเขา้ใจวา่วมุิตติ ไดแ้ก่ 

อริยมรรค วมุิตติญาณทสัสนะ ไดแ้ก่อริยผล  

๒.ถา้เฉพาะวมุิตติอยา่งเดียว เป็นไดท้ั้งอริยมรรค  ทั้งอริยผล 

 

วมุิตตทิี่เป็นโลกยิะและโลกตุตระ 

วมุิตติท่ีสืบเน่ืองมาจากนิพพิทาและวริาคะจดัเป็นโลกตุตระและอนาสวะ  

ถา้เพ่งถึงวมุิตติ ๕ กเ็ป็นไดท้ั้งโลกิยะทั้งโลกตุตระคือ 

๑. ตทงัควมุิตติกบัวกิขมัภนวมุิตติ   จดัเป็นโลกิยะ 

๒. สมุจเฉทวมุิตติ  ปฏิปัสสัทธิวมุิตติและนิสสรณวมุิตติ   จดัเป็นโลกตุตระ 

วมุิตติ ของพระอเสขะ มไีตรสิกขาคอื ศีล สมาธิ ปัญญา บริบูรณ์ 

 

๔. วสุิทธิ ความหมดจด 

วสุิทธิ คือความหมดจดแห่งจิต เพราะเม่ือจิตหมดจดจากกิเลสกามหรือจากอาสวะไดแ้ลว้ 

ยอ่มหลุดพน้จากความเศร้าหมอง ผอ่งแผว้ ดุจผา้ท่ีฟอกแลว้ ยอ่มหมดจดจากมลทินขาวผอ่ง 

ฉะนั้น   ความหมดจดน้ียอ่มเกิดไดด้ว้ยปัญญา 

 

อุทเทส 

๑.ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ.  

    ยอ่มหมดจดดว้ยปัญญา. (ยกัขสังยตุสคาถวรรค) 

๒.เอส มคฺโค วสุิทฺธิยา.  

    นัน่เป็นทางแห่งวสุิทธิ. (ธรรมบทมรรควรรค) 
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ความบริสุทธ์ิใน  ๓  ศาสนา 

หลกัศาสนาพราหมณ์  ถือวา่บาปท่ีทาํแลว้อาจลอยเสียดว้ยทาํพิธีเม่ืออาบนํ้าในแม่นํ้าคงคา 

หลกัศาสนาคริสต์   ถือวา่สวดมนตอ์อ้นวอนพระผูเ้ป็นเจา้เพื่อโปรดยกโทษให ้ 

เช่นเดียวกบัพระเจา้แผน่ดิน   ไดพ้ระราชทานอภยัโทษแก่ผูท้าํผดิใหพ้น้พระราชอาชญา 

            หลกัศาสนาพทุธ  ถือวา่ความหมดจดจะมีไดด้ว้ยปัญญา จะมีไดด้ว้ยเหตุอ่ืนไม่ได ้

หมายความวา่ บุญบาปจะมีไดเ้พราะตนเองเป็นผูก้ระทาํ  ไม่มีใครมาช่วยทาํใหบ้ริสุทธ์ิหรือไม่

บริสุทธ์ิได ้  ดงัพระบาลีว่า 

อตฺตนา   กต  ปาป  อตฺตนา สงฺกลิสฺิสติ 

อตฺตนา อกต  ปาป  อตฺตนา ว วสุิชฺฌต ิ

สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺต  นาญฺโ  อญฺ  วโิสธเย. 

ทาํบาปเอง ยอ่มเศร้าหมองเอง ไม่ทาํบาปเอง ยอ่มหมดจดเอง ความหมดจดและความเศร้า

หมองเป็นของเฉพาะตน  คนอ่ืนยงัคนอ่ืนใหห้มดจดหาไดไ้ม่. 

 

ปฏิปทาแห่งวสุิทธิ 

ท่านไดแ้สดงปฏิปทาแห่งวสุิทธิดว้ยวิปัสสนาญาณ ๙  ซ่ึงมีอยูใ่นภาวะเป็นปุถุชนและภาวะ

เป็นอริยะ    วปัิสสนาญาณ ๙  คือ 

๑.อุทยพัพยญาณ พิจารณาดว้ยปัญญาวา่สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง เพราะเพ่งความเกิด

และความดบัแห่งสังขาร 

๒.ภงัคญาณ  พิจารณาเห็นแต่ความแปรปรวนความดบัไปในชัว่ขณะ 

๓.ภยตูปัฏฐานญาณ พิจารณาเห็นสังขารวา่เป็นอนตัตาเห็นในขณะเดียวกนัปรากฏโดย 

เป็นของน่ากลวั 

 ๔.อาทีนวญาณ พิจารณาเห็นสังขารวา่เป็นทุกข ์

๕.นิพพิทาญาณ ความหน่ายในสังขารซ่ึงเกิดดว้ยปัญญา 
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๖.มุญจิตุกมัยตาญาณ ความหน่ายนั้นเป็นปฏิปทา เคร่ืองนาํไปถึงความเป็นผูจ้ะปลด 

อุปาทานเสีย 

๗.ปฏิสังขาญาณ พิจารณาอุบายเคร่ืองหลุดพน้ 

๘.สังขารุเปกขาญาณ ความวางเฉยในสังขาร 

๙.สัจจานุโลมิกญาณ พิจารณาเห็นอนุโลมในอริยสัจ 

                                                         

 อธิบายวปัิสสนาญาณ ๙ 

            ๑.อทุยพัพยญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ สังขารไม่เท่ียง เพราะเพ่งความ

เกิดความดบั น้ีจดัเป็น อุทยพัพยญาณ คือเห็นเกิดดบั 

๒.ภังคญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ สังขารไม่เท่ียง เพราะเพ่งความแปร

ในชัว่ขณะ น้ีจดัเป็น ภงัคญาณ คือเห็นยอ่ยยบั 

๓.ภยตูปัฏฐานญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ สังขารเป็นอนตัตายอ่มเห็น

ในขณะเดียวกนั น้ีจดัเป็น ภยตูปัฏฐานญาณ คือ เห็นปรากฏโดยความเป็นของน่ากลวั 

๔.อาทนีวญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ สังขารเป็นทุกข ์น้ีจดัเป็นอาทีนว

ญาณ คือเห็นโทษ 

๕.นิพพทิาญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ สังขารเป็นของน่าเบ่ือหน่ายใน

ลาํดบั  น้ีจดัเป็นนิพพิทาญาณ คือเห็นความหน่าย 

๖.มุญจิตุกมัยตาญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่นิพพิทานั้น ยอ่มเป็น

ปฏิปทาเคร่ืองสาวไปถึงความเป็นผูใ้คร่จะปลดเปล้ืองอุปาทานเสีย    น้ีจดัเป็น มุญจิตุกมัยตาญาณ 

คือเห็นดว้ยความใคร่จะพน้ไปเสีย 

๗.ปฏสัิงขาญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ เม่ือปรารถนาจะพน้แลว้ก็

พิจารณาหาอุบาย   น้ีจดัเป็น ปฏิสังขาญาณ คือเห็นการพิจารณา 

๘.สังขารุเปกขาญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ เม่ือเห็นการพิจารณาแลว้ 

ต่อนั้นกว็างเฉยในสังขาร น้ีจดัเป็น สังขารุเปกขาญาณ คือเห็นการวางเฉยในสังขารโดยลาํดบักนั 
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๙.สัจจานุโลมกิญาณ ไดแ้ก่ บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ เม่ือเห็นการวางเฉยใน

สังขารแลว้ แต่นั้นเห็นอนุโลมอริยสัจ น้ีจดัเป็นสัจจานุโลมิกญาณ คือเห็นอนุโลมอริยสัจ ไดแ้ก่ 

สัจจานุโลมิกญาณ ภาวะเป็นอริยะอยูใ่นตวัต่อแห่งภาวะเป็นปุถุชนและภาวะเป็นอริยะ 

ญาณน้ี ท่านเรียกวา่ โคตรภูญาณ กมี็ หมายความวา่ ญาณครอบโคตร คือล่วงภาวะเดิม ต่อ

น้ีไปเป็นภาวะแห่งอริยมรรคและอริยผลโดยลาํดบักนั นิพพิทา ช่ือวา่ เป็นทางแห่งวสุิทธิ 

 

วสุิทธิ อกีนัยหน่ึง 

อทุเทส 

            มคฺคานฏฺ งฺคิโก เสฏฺโ  ………………….. 

เอเสว มคฺโค นตฺถญฺโ  ทสฺสนสฺส วสุิทฺธิยา. 

 ทางมีองค ์๘  เป็นทางประเสริญสุดแห่งทางทั้งหลาย... ทางนั้นแลไม่มีทางอ่ืน เพื่อหมดจด

แห่งญาณทสัสนะ. 

 

มรรคมีองค์  ๘ 

            มรรค  หมายถึง หนทางหรือวธีิการปฏิบติัสาํหรับดาํเนินไปสู่ความดบัทุกข ์เป็นหนทาง

เอกสายเดียวท่ีทาํใหผู้ด้าํเนินตามเป็นพระอริยบุคคล มี ๘  ประการ คือ 

            ๑. สัมมาทฏิฐิ     ความเห็นชอบ    คือเห็นวา่    การใหท้านมีผลจริง    การบูชามีผลจริง(การ
ยกยอ่งบูชาบุคคลท่ีควรบูชา)  การเซ่นสรวงมีผลจริง (การสงเคราะห์กนั)   ผลของกรรมดีและ
กรรมชัว่มีจริง โลกน้ีมีจริง (มีท่ีมา)  โลกหนา้มีจริง  มารดามีคุณจริง   บิดามีคุณจริง    โอปปาติก
สัตวมี์จริง (สัตวท่ี์เกิดแลว้โตทนัที)    สมณพราหมณ์ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบรู้แจง้เองแลว้ แสดงโลก
น้ีและโลกหนา้ไดแ้จ่มแจง้มีจริง 
            ๒. สัมมาสังกปัปะ  ความด าริชอบ  คือคิดท่ีจะออกจากกาม  ไม่พยาบาท  ไม่เบียดเบียน 

            ๓. สัมมาวาจา   การเจรจาชอบ  คือไม่พดูเทจ็  ไม่พดูส่อเสียด  ไม่พดูคาํหยาบ ไม่พดูเพอ้

เจอ้ 
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            ๔. สัมมากมัมนัตะ   การงานชอบ คือไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ประพฤติผดิในกาม 

            ๕. สัมมาอาชีวะ   การเลีย้งชีพชอบ คือการเวน้จากอาชีพผดิธรรม ๕ ประการ  ขายมนุษย ์

ขายอาวธุ   ขายสัตวเ์ป็นเพื่อเอาไปฆ่า   ขายนํ้าเมา  ขายยาพิษ 

            ๖. สัมมาวายามะ   ความเพยีรชอบ คือเพียรไม่ใหอ้กศุลธรรมเกิดข้ึน  เพียรละอกศุลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว้ เพียรยงักศุลธรรมท่ีไม่เกิดข้ึนใหเ้กิดข้ึน  เพียรยงักุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหเ้จริญ

ยิง่ๆข้ึนไป  

            ๗. สัมมาสต ิ    การระลกึชอบ คือสติปัฏฐาน ๔  ไดแ้ก่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การ

พิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา     จิตตา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน   การพิจารณาเห็นจิตในจิต   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน    การพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรม      

            ๘. สัมมาสมาธิ    การตั้งใจชอบ  คือสภาวะท่ีจิตสงดัจากกิเลสกามและวตัถุกามแลว้เขา้

ปฐมฌาน  ทุติยฌาน ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

 

วสุิทธิ ๗ 

๑.สีลวสุิทธิ  ความหมดจดแห่งศีล 

๒.จิตตวสุิทธิ  ความหมดจดแห่งจิต 

๓.ทิฏฐิวสุิทธิ  ความหมดจดแห่งทิฏฐิ   

๔.กงัขาวติรณวสุิทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองขา้มพน้ความสงสยั 

๕.มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ  ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองเห็นวา่ทางหรือ มิใช่ทาง 

๖.ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ    ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองเห็นทางปฏิบติั 

๗.ญาณทสัสนวสุิทธิ     ความหมดจดแห่งญาณทศันะ 
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มรรค ๘ เทยีบกบัวสุิทธิ ๗  

สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะหเ์ขา้ในสีลวสุิทธิ  

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์เขา้ในจิตตวสุิทธิ 

สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกปัปะ ไดใ้นวสุิทธิ ๕ เป็นลาํดบั โดยท่ีสัมมาสังกปัปะ ทาํกิจพิจารณา 

สัมมาทิฏฐิ ทาํกิจสันนิษฐาน 

 

วสุิทธิ ๗ ที่เป็นโลกยิะและโลกตุตระ 

            ๑. วสุิทธิ  ๕  ขอ้ขา้งตน้ คือสีลวสุิทธิ    จิตตวสุิทธิ    ทิฏฐิวสุิทธิ    กงัขาวติรณวสุิทธิ  

มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ    จัดเป็นโลกยิะ  

๒.วสุิทธิ  ๒ ขอ้เบ้ืองปลาย คือปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ   และญาณทสัสนวสุิทธิ 

จัดเป็นโลกตุตระ 

 

๕. สันต ิความสงบ 

อทุเทส 

๑.สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย. 

   สูจงพนูทางแห่งความสงบนัน่แล.(ธรรมบท มรรควรรค) 

๒.นตฺถิ สนฺติปร ํสุข.ํ 

    สุขอ่ืนจากความสงบ ยอ่มไม่มี (ธรรมบท สุขวรรค) 

๓.โลกามิส ํ ปชเห สนฺติเปกฺโข. 

    ผูเ้พ่งความสงบ พึงละอามิสในโลกเสีย. (สังยตุ สคาถวรรค) 

สันติ คือความสงบ หมายถึงสงบกาย สงบวาจา และสงบใจ สงบกายและสงบวาจาจัดเป็น

สันติภายนอก สงบใจ จัดเป็นสันติภายใน 
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ทางในอุทเทสขอ้ท่ี ๑ นั้น ทางแห่งความสงบ  หมายถึงทวารทั้ง ๓ คือ กายทวาร วจีทวาร 

มโนทวาร 

ทางท่ีจะดาํเนินไปสู่สันติ คือ สงบกาย วาจา ใจ จากโทษภยัละโลกามิส คือ กามคุณ  ๕ เสีย 

มีสันติเป็นธรรมเคร่ืองอยู ่กล่าวคือ การทาํ การพดู การคิดเป็นไปเพื่อสันติ เช่น 

 ๑. เวน้จากเบียดเบียนกนั  

๒.ชกันาํเพื่อการทาํความสามคัคี   

๓.เวน้จากการววิาทและผรุสวาจา   

๔.  กล่าวถอ้ยคาํอนัสุภาพไพเราะ    

๕. นึกคิดในทางเมตตา กรุณา ในทางท่ีถูกทาํนองคลองธรรม 

 ๖.ฝึกจิตใหส้งบ    

การท า การพูด การคดิอย่างนี ้   เรียกว่าปฏบิัติทางแห่งสันติ 

 

สันตเิป็นโลกยิะและโลกตุตระ 

๑.สันติท่ีเป็นโลกิยะ ไดใ้นบาลีวา่ น หิ รุณฺเณน โสเกน สนฺตึ ปปฺโปติ เจตโส บุคคลยอ่มถึง

ความสงบแห่งจิตดว้ยร้องให ้ดว้ยเศร้าโศก กห็าไม่ 

๒.สันติท่ีเป็นโลกตุตระ ไดใ้นบาลีวา่ โลกามิส ํ ปชเห สนฺติเปกฺโข ผูเ้พ่งสันติ พึงละ

โลกามิสเสีย 

 

เหตุที่ตรัสสอนให้พุทธบริษทัพูนทางแห่งสันต ิ

พระบรมศาสดาตรัสสอนใหพุ้ทธบริษทัพนูทางแห่งความสงบนั้น เพราะมีพทุธประสงค์

จะใหพุ้ทธบริษทัไดป้ระสบความสุขอยา่งแทจ้ริง เพราะความสุขท่ีแทจ้ริงนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัความ

สงบ ความสงบจดัเป็นความสุขอยา่งยิง่ ดงัในอุทเทสขอ้ท่ี ๒ วา่ นตฺถิ สนฺติปร ํสุข ํสุขอ่ืน จาก

ความสงบ ยอ่มไม่มี 
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ข้อควรจ า 

สันติ ยอ่ลงเป็น ๒ คือ สันติภายนอก สันติภายใน สงบกาย และสงบวาจา จดัเป็นสันติ

ภายนอก สงบใจ จดัเป็นสันติภายใน 

ทางแห่งสันติมี ๓ คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร 

สันติ เป็นไดท้ั้งโลกิยะทั้งโลกตุตระเช่นเดียวกบัวสุิทธิ 

โลกามิส เคร่ืองล่อใจใหติ้ดอยูใ่นโลก คือ กามคุณ ๕ ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 

อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าชอบใจ 

เหตุท่ีท่านใหล้ะโลกามิสเสีย กเ็พราะโลกามิส เป็นเคร่ืองล่อใจใหติ้ดอยูใ่นโลก ดุจเหยือ่ท่ี

เก่ียวเบด็อยู ่ผูติ้ดโลกามิส ยอ่มหาความสงบไม่ได ้

 

๖.นิพพาน 

อทุเทส 

๑.นิพฺพาน ํปรม ํวทนฺติ พุทฺธา” 

    พระพุทธเจา้ทั้งหลาย ยอ่มตรัสวา่นิพพานเป็นเยีย่ม. 

๒.นิพฺพานคมน ํมคฺค ํขิปฺปเมว วโิสธเย. 

    พึงรีบชาํระทางไปนิพพาน.(ธรรมบท มรรควรรค) 

๓.นิพฺพาน ํปรม ํสุข.ํ 

    นิพพาน เป็นสุขอยา่งยวดยิง่.(ธรรมบท สุขวรรค) 

 

นิพพาน แปลได้ ๒ นัย  

๑.นิพพาน    แปลวา่ดบัหรือเยน็ หมายถึงการดบัเพลิงกิเลส คือราคะโทสะโมหะ   และการ

ดบัเพลิงทุกข ์ คือชาติ  ชรา มรณะ   ไดแ้ก่อนุปาทิเสสนิพพาน 

๒.นิพพาน   แปลวา่ธรรมชาติหาเคร่ืองเสียบแทงมิได ้หมายถึงไม่มีตณัหา  ๓   คือ

กามตณัหา    ภวตณัหา  วภิวตณัหา    เป็นเคร่ืองเสียบแทง   ไดแ้ก่สอุปาทิเสสนิพพาน 
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นิพพาน ๒ 

๑.สอปุาทเิสสนิพพาน     หมายเอาดบักิเลสแต่ขนัธ์ยงัทรงอยู ่ (นิพพานเป็น) 

๒.อนุปาทเิสสนิพพาน    หมายเอาการดบัขนัธ์ของท่านผูห้มดกิเลส (นิพพานตาย) 

 

นิพพานตามมตพิระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา ถือมูลเหตุอนัเกิดแต่สังขารเป็นตน้สาย นิพพานเป็นปลายสาย และ

ปฏิเสธอตัตา แต่ยอมรับความเช่ือมถึงกนัแห่งจุติในภพน้ี และปฏิสนธิจิตในภพหนา้ ยอมรับการ

ตกนรก ข้ึนสวรรค ์ถือเอากาํเนิดเป็นมนุษย ์แต่การตกนรกข้ึนสวรรคน์ั้นมีท่ีสุด เช่น พระเทวทตั 

และพระเจา้อชาตศตัรู เป็นตวัอยา่ง กล่าวถึงความบริสุทธ์ิดว้ยการสั่งสมบุญบารมีและการปฏิบติั

ธรรมจนหมดกิเลสบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตโ์ดยอาการอยา่งเดียว   ตอ้งสาํเร็จดว้ยวริิยะกบั

ปัญญา แต่ยอมรับวา่ไม่สาํเร็จโดยรวดเร็ว   เช่น ระยะการบาํเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวเ์ป็น

ตวัอยา่ง  แต่คดัคา้นการคอยใหบ้ริสุทธ์ิเองโดยไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  เรียกวา่ สังสารสุทธิ    

 

ยกย่องนิพพานเป็น ๒ คอื 

๑.ยกยอ่งวา่เป็นธรรมไม่ตาย ไดใ้นคาํวา่ อปฺปมาโท อมต ํปท.ํ ความไม่ประมาทเป็นทางไม่

ตาย (ธรรมบท อปัปมาทวรรค) 

๒.ยกยอ่งวา่เป็นฐานไม่จุติ ไดใ้นคาํวา่  เต ยนฺติ อจฺจุติ าน ํยตฺถ คนฺตฺวา น โสจเร. มุนี

เหล่านั้น ยอ่มไปสู่สถานท่ีอนัไม่จุติ ท่ีไปแลว้ไม่เศร้าโศก (ธรรมบท โกธวรรค) 

 

บาลแีสดงปฏิปทาแห่งนิพพาน 

๑.อปฺปมาทรโต ภิกข ุ  ปมาเท ภยทสฺสิ วา 

   อภพฺโพ ปริหานาย  นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก. 
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ภิกษุยนิดีในความไม่ประมาทแลว้ หรือเห็นภยัในความประมาทโดยปกติ ยอ่มเป็นผูไ้ม่

ควรเพื่อเส่ือมรอบ ยอ่มปฏิบติัใกลนิ้พพานเทียว  (ธรรมบท อปัปมาทวรรค) 

๒.สตฺถุครุ ธมฺมครุ  สงฺเฆ จ ติพฺพคารโว 

   สมาธิครุ อาตาปิ  สิกฺขาย ติพฺพาคารโว 

   อปฺปมาทครุ ภิกขุ  ปฏิสนฺถารคารโว 

   อภพฺโพ ปริหานาย  นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก. 

ภิกษุหนกัในพระศาสดา หนกัในพระธรรม มีความเคารพกลา้ในพระสงฆ ์มีความเพียร

หนกัในสมาธิ มีความเคารพกลา้ในสิกขา หนกัในความไม่ประมาท และเคารพในปฏิสันถาร ยอ่ม

เป็นผูไ้ม่ควรเพื่อเส่ือมรอบ ยอ่มปฏิบติัใกลนิ้พพานเทียว.(คารวสูตร สัตตกนิบาต องัคุตตรนิกาย) 

๓.ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญา จ  ส เว นิพฺพานสนฺติเก. 

ฌานและปัญญามีในผูใ้ด ผูน้ั้นปฏิบติัใกลนิ้พพาน.(ธรรมบท ภิกขวุรรค) 

๔.เต ฌายโิน สาตติกา  นิจฺจ ํทฬฺทปรกฺกมา 

   ผสุนฺติ ธีรา นิพฺพาน ํ  โยคกฺเขม ํอนุตฺตร.ํ 

ธีรชนเหล่านั้น เขา้ฌาน มีเพียรติดต่อ มีความบากบัน่มัน่คงเป็นนิตย ์ยอ่มถูกตอ้งนิพพาน

อนัเกษมจากโยคะ หาธรรมอ่ืนยิง่กวา่มิได.้(ธรรมบท อปัปมาทวรรค) 

๕.สิญฺจ ภิกฺข ุอิม ํนาว ํ  ลิตฺตา เต ลหุเมสฺสติ 

   เฉตฺวา ราคญฺจ โทสญฺจ ตโต นิพฺพานเมหิสิ. 

ภิกษุ เธอจงวดิเรือน้ี เรืออนัเธอวดิแลว้ จกัพลนัถึง เธอตดัราคะและโทสะแลว้ แต่นั้นจกัถึง

นิพพาน.(ธรรมบท ภิกขวุรรค) 

เรือหมายเอาอตัภาพร่างกายของคนเราน่ีเอง ส่วนอาการท่ีวดินั้นหมายถึงการบรรเทากิเลส

และบาปธรรมเสียได ้จนขจดัไดเ้ดด็ขาด จกัพลนัถึงท่าคือนิพพาน 

๖.สติ กายคตา อุปฏฺ ิิตา 

   ฉสุ ผสฺสายตเนสุ สวํโุต 

   สตฺต ํภิกฺข ุสมาหิโต 
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      ชญฺ า นิพฺพานมตฺตโน. 

 ภิกษุผูเ้ขา้ไปตั้งกายคตาสติแลว้ สังวรในบ่อเกิดแห่งผสัสะ ๖ แลว้ มีจิตตั้งมัน่ต่อแลว้พึงรู้

นิพพานแห่งตน. (นนัทวรรค อุทาน) 

 

บาลแีสดงสอุปาทิเสสนิพพาน 

๑.ตณฺหาย วปฺิปหาเนน นิพฺพาน ํอิติ วจฺุจติ. 

   เพราะละตณัหาเสีย ท่านกล่าววา่ นิพพาน. 

   (ปัญหาอุทยมาณพ ปารายนวรรค สุตตนิบาต) 

๒.สพฺพโส ตณฺหาน ํขยา อเสสวริาคนิโรโธ นิพฺพาน.ํ 

ความดบัดว้ยสาํรอกโดยไม่เหลือ เพราะส้ินแห่งตณัหาทั้งหลาย โดยประการทั้งปวงเป็น 

นิพพาน. (นนัทวรรค อุทาน) 

๓.เอกา หิ ธาตุ อิธ ทิฏฺ ธมฺมิกา 

   สอุปาทิเสสา ภวเนตฺติสงฺขยา. 

ธาตุอนัหน่ึงแลเป็นไปในธรรมอนัแลเห็นแลว้ในโลกน้ีเป็นนิพพานธาตุ มีอุปาทิยงัเหลือ 

เพราะส้ินธรรมชาติผูน้าํไปสู่ภพ.(คือตณัหา) (ทุกกนิบาตอิติวตุตกะ) 

 

บาลแีสดงอนุปาทิเสสนิพพาน 

๑.อกิญฺจน ํอนาทาน ํ  เอต ํทีปํ อนาปรํ 

   นิพฺพาน ํอิติ พฺรูมิ  ชรามจฺจุปริกฺขย.ํ 

เรากล่าวทวีปนัน่มิใช่อ่ืน หาห่วงมิได ้หาเคร่ืองยดึมิได ้เป็นท่ีส้ินรอบแห่งชราและมจัจุวา่ 

นิพพาน.(ปัญหากปัปมาณพ ปารายนวรรค สุตตนิบาต) 

๒.อนุปาทิเสสา ปน สมฺปรายกิา 

   ยมฺหิ นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส. 
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ส่วนธาตุเป็นไปในธรรมอนัจะพึงถึงขา้งหนา้ ท่ีภพทั้งปวงดบัแลว้ ดว้ยประการทั้งปวงเป็น

นิพพานธาตุหาอุปาทิเหลือมิได.้(ทุกกนิบาต อิติวตุตกะ) 

๓.เตส ํวปูสโม สุโข. 

ความเขา้ไปสงบแห่งสังขารเหล่านั้น ยอ่มเป็นสุข.(นิทานวรรค สังยตุ) 

๔.อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตน ํฯเปฯ ต ํเอเสวนฺโต ทุกฺขสฺสาติ. 

ภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู ่ท่ีเป็นดิน นํ้า ไฟ ลม ไม่มีเลย อากาสานญัจายตนะ 

วญิญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ กมิ็ใช่ โลกน้ีกมิ็ใช่ โลกอ่ืนก็

มิใช่ ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตยท์ั้ง ๒ กมิ็ใช่ อน่ึง ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวเลย ซ่ึงอายตนะนั้นวา่เป็น

การมาเป็นการไป เป็นการยนื เป็นการจุติ เป็นการเกิด อายตนะนั้นหาท่ีอาศยัมิไดมิ้ไดเ้ป็นไป หา

อารมณ์มิได ้นัน่แลท่ีสุดแห่งทุกข.์(ปาฏลิครมิวรรค อุทาน) 

ในสูตรน้ี เรียกนิพพานวา่ อายตนะ และส่องใหเ้ห็นเน้ือความวา่นิพพานนั้นยอ่มมีสภาพ

ดงัน้ี คือ 

๑.มิใช่รูปขนัธ์ 

๒.มิใช่นามขนัธ ์

๓.มิใช่โลกน้ี 

๔.มิใช่โลกอ่ืน 

๕.มิใช่เป็นโลกเองพร้อมทั้งสัตวโ์ลก 

 ๕.อตฺถิ ภิกฺขเว อชาต ํอภูต ํอกต ํอสงฺขติ. 

ภิกษุทั้งหลาย อายตนะอนัไม่เกิดแลว้ ไม่เป็นแลว้ ไม่แต่งแลว้ มีอยู.่(ปาฏลิคามิวรรค 

อุทาน) 

 

บาลแีสดงนิพพานทั้ง ๒ บรรยาย 

๑.เอต ํเอต ํปณีต ํยทิท ํสพฺพสงฺขารสมโภ สพฺพปูธิปฏินสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วริาโค นิโรโธ 

นิพฺพาน.ํ 
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ธรรมชาตินัน่สงบแลว้ ธรรมชาตินัน่ประณีต ธรรมชาติใดเล่าเป็นท่ีสงบแห่งสังขารทั้งปวง 

เป็นท่ีสละคืนอุปธิทั้งปวง เป็นท่ีส้ินแห่งตณัหา เป็นท่ีส้ินกาํหนดั เป็นท่ีดบั คือนิพพาน   (นวก

นิบาต องัคุตตรนิกาย) 

 

ศัพท์ว่า อุปธิ ม ี๒ นัย 

๑.เป็นช่ือของกิเลส ดว้ยอรรถวา่เขา้ไปยดึถือเขา้ครอง 

๒.เป็นช่ือแห่งเบญจขนัธ์ ดว้ยอรรถวา่ เขา้ไปยดึถือหอบไวซ่ึ้งทุกข ์

 

นิพพุตศัพท์ม ี๒ นัย 

๑.ใชใ้นอรรถทัว่ไป เช่นคาํวา่ สาลิกรุ ํสุนิพฺพพุต ํขา้วตงัแห่งขา้วสาลี อนัเยน็ดีแลว้ 

๒.ใชใ้นอรรถละเอียดลึกซ้ึง เช่นคาํวา่ อตฺถิ นิพฺพุติ น นิพฺพุโต ปุมา  ความดบัมีอยูค่นผูด้บั

หามีไม่ 

 

ทางไปนิพพาน 

ในธมัมจกักปัปวตันสูตร แสดงมชัฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางโดยไม่ถือมัน่ส่วนสุดทั้ง

สอง คือกามสุขลัลิกานุโยค การตามประกอบความเป็นผูติ้ดขอ้งอยูใ่นกามสุข อนัเป็นสายท่ียอ่

หยอ่นเกินไป และอตัตกิลมถานุโยค การบาํเพญ็เพียร ทาํตนใหล้าํบากอนัเป็นทางสายตึงเกินไป 

แลว้แสดงทางมีองค ์๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ ใหส้าธุชนปฏิบติัฝึกหดักาย วาจา ใจ  ไปตามทางนั้น 

ๆ ใหเ้ป็นส่วนภาวนา กจ็ะบรรลุถึงนิพพานอนัจดัวา่เป็นทางหลายสายแห่งพระพุทธศาสนาโดยไม่

ยากลาํบากนกั 
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นิพพานเป็นบรมสุข 

ท่ีวา่ นิพพานเป็นบรมสุขนั้น คือ ดบั สงบ เยน็ เป็นสุขท่ีไม่มีอามิสเจือปน ซ่ึงเรียกวา่    

นิรามิสสุข 

 

ข้อควรจ า 

นิพพาน แปลวา่ ดบัหรือเยน็ หมายเอาอนุปาทิเสส แปลวา่ ธรรมชาติหาเคร่ืองเสียบแทง

มิได ้หมายเอา สอุปาทิเสส 

อุปธิ ไดแ้ก่ ตณัหา ทิฏฐิ กิเลส กรรม ทุจริต อาหาร ปฏิฆะ อุปาทินนธาตุ ๔ อายตนะ ๖ 

วญิญาณ ๖ 

อุปธิ ยอ่ใหส้ั้นลงได ้๓ คือ กิเลส กรรม วบิาก 

ตณัหา ทิฏฐิ กิเลส จดัเป็นส่วนกิเลส เพราะเป็นเหตุเศร้าหมองภายในดว้ยกนั เรียกโดยช่ือ

วา่ กิเลสูปธิ 

กรรม ทุจริต อาหาร จดัเป็นส่วนอภิสังขาร เพราะเป็นสภาพปรุงแต่งสังขารเหมือนกนัเรียก

โดยช่ือวา่ อภิสังขารูปธิ 

อุปาทินนธาตุ   อายตนะ  วญิญาณ จดัเป็นส่วนขนัธ์ เพราะเป็นวบิากดว้ยกนั เรียกโดยช่ือ

วา่ ขนัธูปธิ 

ปรมตัถะ ในคาํวา่ ปรมตัถปฏิปทา นั้น ท่านหมายเอานิพพาน เพราะนิพพานเป็นท่ีดบัขนัธ์ 

และเหตุแห่งทุกขโ์ดยส้ินเชิง เป็นคุณธรรมท่ีอาํนวยประโยชนอ์ยา่งยอดยิง่ ไม่มีคุณธรรมอ่ืนใดจะ

ใหป้ระโยชนถึ์งเพียงนั้น 

 

ปัญหาและเฉลยบทที ่๒ 

๑.ขอ้ใด เป็นความหมายของวริาคะ ? 

ก.ส้ินอาลยั     ข.ส้ินกาํหนดั 

ค.ส้ินวฏัฏะ     ง.ส้ินตณัหา 
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๒.ความหน่ายในสังขาร เป็นเหตุใหอ้ะไรเกิดข้ึน ? 

ก.ความหลุดพน้    ข.ความทอ้แท ้

ค.ความฟุ้งซ่าน     ง.ความส้ินกาํหนดั 

๓.ขอ้วา่ “ธรรมยงัความเมาให้สร่าง” นั้น เมาอะไร ? 

ก.เมาสุราเมรัย     ข.เมาส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 

ค.เมาอาย ุวยั ยศ    ง.เมากิเลส ตณัหา ราคะ 

๔.ขอ้วา่ “น าเสียซ่ึงความระหาย” หมายความวา่อยา่งไร ? 

ก.กาํจดัความหิวได ้    ข.กาํจดัความทุกขค์ร้อนได ้

ค.กาํจดัตณัหาเสียได ้    ง.กาํจดัความยากจนได ้

๕.ความติดพนัห่วงใยในอารมณ์อนัเป็นท่ีรัก เรียกวา่อะไร ? 

ก.ความเมา     ข.ความระหาย 

ค.อาลยั      ง.ตณัหา 

๖.ขอ้ใด ไม่ใช่ความหมายของตณัหา ? 

ก.ความอยาก     ข.ความหงุดหงิด 

ค.ความเพลิดเพลิน    ง.ความปรารถนา 

๗.ความเวยีนเกิดดว้ยอาํนาจกิเลส กรรม วบิาก เรียกวา่อะไร ? 

ก.วฏัฏะ     ข.อาลยั 

ค.ตณัหา     ง.วบิาก 

๘.ขอ้ใด ไม่ใช่อารมณ์ย ัว่ยวนใหเ้กิดความเมา ในเร่ืองวริาคะ ? 

ก.สุข      ข.ทุกข ์

ค.บริวาร     ง.ชีวติ 

๙.การถือความศกัด์ิสิทธ์ิอนัเน่ืองมาจากเทพเจา้ มีการบวงสรวงขอพรจากพระอินทร์เป็นตน้ 

สงเคราะห์เขา้ในอาสวะขอ้ใด ? 

ก.กามาสวะ     ข.ภวาสวะ 
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ค.อวชิชาสวะ     ง.ถูกทุกขอ้ 

๑๐.วกิขมัภนวมุิตติ เป็นความหลุดพน้ดว้ยอาํนาจแห่งอะไร ? 

ก.ฌาน      ข.ปัญญา 

ค.ญาณ      ง.สัทธา 

๑๑.วกิขมัภนวมุิตติ ความหลุดพน้ดว้ยข่มไวน้ั้น ข่มอะไร ? 

ก.นิวรณ์     ข.โทสะ 

ค.ตณัหา     ง.กิเลส 

๑๒.การบรรลุอริยผล ดว้ยการเจริญวปัิสสนาอยา่งเดียว จดัเป็น...? 

ก.เจโตวมุิตติ     ข.ปัญญาวมุิตติ 

ค.วกิขมัภนวมุิตติ    ง.สมุจเฉทวมุิตติ 

๑๓.การพน้จากกิเลสดว้ยอาํนาจอริยมรรค ละกิเลสไดเ้ดด็ขาด จดัเป็นผลของวมุิตติขอ้ใด ? 

ก.ตทงัควมุิตติ     ข.สมุจเฉทวมุิตติ 

ค.ปฏิปัสสัทธิวมุิตติ    ง.นิสสรณวมุิตติ 

๑๔.วสุิทธิ ความหมดจดแห่งสัตวท์ั้งหลาย ในพระพุทธศาสนา กล่าวเร่ืองน้ีไวอ้ยา่งไร ? 

ก.สัตวบ์ริสุทธ์ิไดด้ว้ยลอยบาป   ข.สัตวบ์ริสุทธ์ิไดด้ว้ยชาํระบาป 

ค.สัตวบ์ริสุทธ์ิไดด้ว้ยปัญญา   ง.สัตวบ์ริสุทธ์ิไดด้ว้ยเทพเจา้ 

๑๕.พิจารณาเห็นสังขารอยา่งไร จดัเป็นอุทยพัพยญาณ ? 

ก.เห็นวา่ไม่เท่ียง    ข.เห็นวา่เป็นทุกข ์

ค.เห็นวา่เป็นอนตัตา    ง.เห็นวา่วา่งเปล่า 

๑๖.พิจารณาเห็นสังขารอยา่งไร จดัเป็นภยตูปัฏฐานญาณ ? 

ก.เห็นเป็นของหนกั    ข.เห็นเป็นของยอ่ยยบั 

ค.เห็นความเกิดดบั    ง.เห็นเป็นของน่ากลวั 
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๑๗.ขอ้ใด เป็นทางนาํไปสู่ความดบัทุกข ์อนัประเสริฐท่ีสุด ? 

ก.อริยทรัพย ์๗     ข.มรรคมีองค ์๘ 

ค.บุญกิริยาวตัถุ ๑๐    ง.โลกธรรม ๘ 

๑๘.การเล้ียงชีพโดยงดเวน้ทุจริตประกอบสุจริต จดัเป็นวสุิทธิใด ? 

ก.จิตตวสุิทธิ     ข.ทิฏฐิวสุิทธิ 

ค.กงัขาวติรณวสุิทธิ    ง.สีลวสุิทธิ 

๑๙.ธรรมท่ีส่งผลต่อกนัโดยลาํดบัจนถึงนิพพาน เหมือนการเดินทางดว้ยรถ ๗ ผลดั ตรงกบัขอ้ใด ? 

ก.วสุิทธิ ๗     ข.อริยทรัพย ์๗ 

ค.สัปปุริสธรรม ๗    ง.โพชฌงค ์๗ 

๒๐.ขอ้ใด ไม่ใช่สัมมาสังกปัปะ ? 

ก.คิดลด ละ เลิกกาม    ข.คิดลด ละ เลิกพยาบาท 

ค.คิดลด ละ เลิกชีวติ    ง.คิดลด ละ เลิกเบียดเบียน 

๒๑.ขอ้ใด ไม่ใช่สัมมากมัมนัตะ ? 

ก.เวน้ธุรกิจผดิกฎหมาย   ข.เวน้เจรจาหลอกลวง 

ค.เวน้ลกัฉอ้คอร์รัปชัน่    ง.เวน้ธุรกิจคา้ประเวณี 

๒๒.ขอ้ใด ไม่ใช่สัมมาวายามะ ? 

ก.เพียรพยายามหนีปัญหา   ข.เพียรหาวธีิป้องกนัปัญหา 

ค.เพียรพยายามระงบัปัญหา   ง.เพียรพฒันาส่ิงดีงามข้ึนมา 

๒๓.ขอ้ใด ไม่นบัเขา้ในสมัมาสติ ? 

ก.เห็นโลกวา่เท่ียง    ข.เห็นกายวา่เป็นส่ิงไม่งาม 

ค.เห็นเวทนาวา่แปรปรวน   ง.เห็นจิตวา่มีความเกิดดบั 

๒๔.สัมมาสติ จดัเขา้ในวสุิทธิขอ้ใด ? 

ก.สีลวสุิทธิ     ข.จิตตวสุิทธิ 

ค.ทิฏฐิวสุิทธิ     ง.กงัขาวติรณวสุิทธิ 
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๒๕.ขอ้ใด มีความหมายสอดคลอ้งกบัสีลวสุิทธิ ? 

ก.เบ่ือหน่ายการอยูค่รองเรือน   ข.ประกอบอาชีพสุจริต 

ค.เห็นวา่ทุกขเ์ป็นส่ิงมีอยูจ่ริง   ง.สอดคลอ้งทั้ง ๓ ขอ้ 

๒๖.คนท่ีเห็นวา่ “ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว” ตรงกบัขอ้ใด ? 

ก.สัมมาสติ     ข.สัมมาทิฏฐิ 

ค.สัมมาสมาธิ     ง.สัมมาสังกปัปะ 

๒๗.ขอ้ใด จดัเขา้ในจิตตวสุิทธิ ? 

ก.สัมมาวาจา     ข.สัมมากมัมนัตะ 

ค.สัมมาอาชีวะ     ง.สัมมาสติ 

๒๘.การทาํใจใหส้งบเป็นสมาธิ จดัเป็นวสุิทธิใด ในวสุิทธิ ๗  ? 

ก.สีลวสุิทธิ     ข.จิตตวสุิทธิ 

ค.ทิฏฐิวสุิทธิ     ง.ญาณทสัสนวสุิทธิ 

๒๙.ขอ้ใด ไม่จดัเขา้ในสีลวสุิทธิ ความหมดจดแห่งศีล ? 

ก.สัมมาวาจา     ข.สัมมากมัมนัตะ 

ค.สัมมาอาชีวะ     ง.สัมมาสมาธิ 

๓๐.ขอ้ใด เป็นทางแห่งสันติภาพแท ้? 

ก.ทาํตามกฎหมาย    ข.เช่ือฟังผูใ้หญ่ 

ค.เคารพสิทธิผูอ่ื้น    ง.มีกาย วาจา ใจ สงบ 

๓๑.ผูเ้พ่งความสงบพึงละโลกามิส คาํวา่ โลกามสิ คืออะไร ? 

ก.กามคุณ     ข.กามฉนัท ์

ค.กามกิเลส     ง.กามราคะ 

๓๒.ผูมี้ความสงบในการทาํ การพดู การคิด เวน้จากการทาํร้ายกนั ช่ือวา่มีธรรมใดอยูภ่ายใน ? 

ก.วสุิทธิ     ข.วมุิตติ 

ค.สันติ      ง.วริาคะ 
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๓๓.กามคุณ ๕ มีรูปเป็นตน้ ไดช่ื้อวา่โลกามิส เพราะเหตุใด ? 

ก.เพราะเป็นส่ิงน่าปรารถนา   ข.เพราะเป็นเหยือ่ตกปลา 

ค.เพราะทาํใหเ้กิดในโลกน้ี   ง.เพราะล่อใจใหติ้ดในโลก 

๓๔.ขอ้ใด ไม่ใช่แนวคิดแบบวถีิพุทธ  ? 

ก.อยากไดส้ันติ ควรพอกพนูทางสันติ   

ข.ผูมุ่้งสันติ ควรละผลประโยชนท่ี์เป็นอามิส 

ค.อยากใหเ้กิดสันติ ควรทาํใหค้นเลิกจน  

ง.สันติภาพภายนอก เกิดจากสันติภาพภายใน 

๓๕.ขอ้ใด จดัวา่สวนทางกบัพระนิพพาน ? 

ก.วมุิตติ หลุดพน้    ข.วสุิทธิ บริสุทธ์ิ 

ค.อรติ ไม่ยนิดี     ง.สันติ สงบ 

๓๖.ปฏิบติัอยา่งไร จึงจะเขา้ใกลพ้ระนิพพาน ? 

ก.ฝึกสมาธิเป็นนิตย ์    ข.เห็นภยัในความประมาท 

ค.ฟังธรรมสมํ่าเสมอ    ง.รักษาศีลเป็นประจาํ 

๓๗.อุปมาวา่ ไฟส้ินเช้ือแลว้ยอ่มดบัไปเอง กล่าวถึงเร่ืองใด ? 

ก.ฌาน      ข.สมาบติั 

ค.อภิญญา     ง.นิพพาน 

๓๘.ขอ้ใด กล่าวถึงสอุปาทิเสสนิพพานไดถู้กตอ้ง ? 

ก.ปฏิบติัเพื่อละกิเลส    ข.ส้ินกิเลส มีชีวติอยู ่

ค.ส้ินกิเลส ส้ินชีวติ    ง.ส้ินชีวติ มีกิเลสอยู ่

๓๙.ผูมี้จิตเป็นสมาธิตั้งมัน่ดีแลว้ ยอ่มรู้เห็นอะไร ? 

ก.สภาพเป็นจริง    ข.ภพชาติ 

ค.อารมณ์     ง.ตวัตน 
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๔๐.คนท่ีไม่ประมาทและเห็นภยัในความประมาท จดัเป็นคนเช่นไร  ? 

ก.รู้จกัพระนิพพาน    ข.ใกลพ้ระนิพพาน 

ค.เขา้สู่พระนิพพาน    ง.ถึงพระนิพพาน 

๔๑.พระดาํรัสวา่ “ภิกษุเธอจงวดิเรือนี”้ เรือในท่ีน้ี คืออะไร ? 

ก.อตัภาพ     ข.กามภพ 

ค.รูปภพ     ง.อรูปภพ 

๔๒.ขอ้วา่ ดิน นํ้า ไฟ ลม ไม่มีในนิพพานนั้น ส่องความวา่อะไร ? 

ก.นิพพานเป็นโลกหน่ึง   ข.นิพพานเป็นนามขนัธ์ 

ค.นิพพานมิใช่รูปขนัธ์    ง.นิพพานมิใช่เบญจขนัธ์ 

 

                                                               เฉลย บทที ่๒ 

  ๑. ข         ๒.  ง        ๓.  ค          ๔. ค          ๕. ค        

 ๖. ข          ๗. ก           ๘. ข           ๙. ค        ๑๐. ก 

 ๑๑. ก        ๑๒. ข       ๑๓. ข       ๑๔. ค                  ๑๕. ก     

๑๖. ง         ๑๗. ข                  ๑๘. ง   ๑๙. ก               ๒๐. ค     

๒๑. ข       ๒๒. ก                        ๒๓. ก      ๒๔. ข                ๒๕. ข     

๒๖. ข       ๒๗. ง                         ๒๘. ข    ๒๙. ง                ๓๐. ง     

๓๑. ก                          ๓๒. ค                ๓๓. ง        ๓๔. ค                ๓๕. ค      

๓๖. ข             ๓๗. ง       ๓๘. ข      ๓๙. ก               ๔๐. ข                       

๔๑. ก       ๔๒. ค       
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     บทที่  ๓  สมถกมัมัฏฐาน 

 

ค าแปลของสมถกมัมัฏฐาน 

สมถะ แปลได ้๓ นยั คือ 

             ๑.ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงบัของจิต 

             ๒.ธรรมอนัยงัจิตใหส้งบระงบัจากนิวรณูปกิเลส 

             ๓.ความสงบระงบัของจิตภายใน 

กมัมฏัฐาน แปลวา่ ท่ีตั้งแห่งการงาน คือการทาํงานทางใจ 

 

สมถภาวนา 

สมถภาวนา แปลได ้๓ นยั คือ 

๑.กลุบุตรผูมี้ศรัทธามาเจริญสมถะ ทาํใหเ้กิดข้ึนดว้ยเจตนาอนัใด เจตนาอนันั้น  

    ช่ือวา่ สมถภาวนา 

๒.กลุบุตรผูมี้ศรัทธา ยงัสมถะอนัเป็นอุบายเคร่ืองสงบระงบัของจิตใหเ้กิดมีข้ึน          

   ช่ือวา่สมถภาวนา 

๓.เจตนาอนัเป็นไปในสมถกมัมฏัฐานทั้งหมดทั้งส้ิน ช่ือวา่ สมถภาวนา 

 

อารมณ์ของสมถกมัมัฏฐาน ๔๐ ประการ 

มีพระพุทธพจนอ์ยูบ่ทหน่ึงวา่ “ สมาธึ    ภิกฺขเว   ภาเวถ   สมาหิโต   ยถาภูต   ปชานาติ ” 

แปลวา่  “ ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงยงัสมาธิให้เกดิ  ชนผู้มจีิตเป็นสมาธิแล้ว  ย่อมรู้ตาม

ความเป็นจริง ”   พระพุทธพจนบ์ทน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า  บุคคลผูต้อ้งการจะบรรลุธรรมขดัเกลา

ตนเองใหห้มดกิเลส เขา้ถึงความสุขอยา่งยิง่คือพระนิพพานนั้นตอ้งฝึกสมาธิ    อารมณ์ของสมถ
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กมัมฏัฐานท่านแสดงไว ้๔๐ ประการ เพื่อทาํใหจิ้ตสงบระงบัจากนิวรณ์ โดยจดัไวเ้ป็น ๗ หมวด 

ดงัน้ี 

 

หมวดที ่๑ กสิณ ๑๐ 

๑.ปฐวกีสิณ   เพ่งดินเป็นอารมณ์ 

๒.อาโปกสิณ  เพ่งนํ้าเป็นอารมณ์ 

๓.เตโชกสิณ  เพ่งไฟเป็นอารมณ์ 

๔.วาโยกสิณ  เพ่งลมเป็นอารมณ์ 

๕.นีลกสิณ  เพ่งสีเขียวเป็นอารมณ์ 

๖.ปิตกสิณ  เพ่งสีเหลืองเป็นอารมณ์ 

๗.โลหิตกสิณ  เพ่งสีแดงเป็นอารมณ์ 

๘.โอทาตกสิณ  เพ่งสีขาวเป็นอารมณ์ 

๙.อาโลกกสิณ  เพ่งแสงสวา่งเป็นอารมณ์ 

๑๐.อากาสกสิณ เพ่งอากาศเป็นอารมณ์ 

 

หมวดที ่๒ อสุภะ ๑๐ 

๑.อุทธุมาตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีเน่าพองข้ึนเป็นอารมณ์ 

๒.วนิิลกอสุภะ  พิจารณาซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าเป็นอารมณ์ 

๓.วปุิพพกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีมีนํ้าเหลืองไหลเยิม้เป็นอารมณ์ 

๔.วจิฉิททกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีขาดกลางตวัเป็นอารมณ์ 

๕.วขิายติกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีสัตวก์ดักินแลว้เป็นอารมณ์ 

๖.วกิขิตตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีมีมือเทา้และศีรษะขาดเป็นอารมณ์ 

๗.หตวกิขิตตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีคนมีเวรเป็นขา้ศึกกนัสับฟันเป็นท่อน ๆ         

เป็นอารมณ์ 
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๘.โลหิตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีถูกประหารดว้ยศาสตรามีโลหิตไหลออกอยู ่  

เป็นอารมณ์ 

๙.ปุฬุวกอสุภะ  พิจารณาซากศพท่ีมีตวัหนอนคลานคลํ่าไปมาอยูเ่ป็นอารมณ์ 

๑๐.อฏัฐิกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ียงัเหลือแต่ร่างกระดูกเป็นอารมณ์ 

 

หมวดที ่๓ อนุสสต ิ๑๐ 

๑.พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้เป็นอารมณ์ 

๒.ธมัมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรมเป็นอารมณ์ 

๓.สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆเ์ป็นอารมณ์ 

๔.สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษาเป็นอารมณ์ 

๕.จาคานุสสติ  ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว้เป็นอารมณ์ 

๖.เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณมีศีลเป็นตน้ท่ีทาํบุคคลใหเ้ป็นเทวดาเป็นอารมณ์ 

๗.มรณสัสติ  ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงแก่ตนและคนอ่ืนเป็นอารมณ์ 

๘.กายคตาสติ สติกาํหนดพิจารณากายใหเ้ห็นเป็นของไม่งามน่าเกลียดโสโครก  

เป็นอารมณ์ 

๙.อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเขา้ หายใจออก ยาว สั้น เป็นตน้ เป็นอารมณ์ 

๑๐.อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานอนัเป็นท่ีดบักิเลสและกองทุกขท์ั้งปวง       

เป็นอารมณ์ 

 

หมวดที ่๔ พรหมวหิาร ๔ 

๑.เมตตา คิดใหส้ัตวทุ์กชนิด ทุกประเภท เป็นสุขทัว่กนัไปหมด 

๒.กรุณา คิดใหส้ัตวท์ั้งส้ินท่ีเป็นทุกขอ์ยูใ่หพ้น้ทุกขด์ว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน 

๓.มุทิตา คิดใหส้ัตวท์ั้งส้ินท่ีไดสุ้ขสมบติัแลว้ จะดาํรงอยูใ่นสุขสมบติัของ

ตน ๆ อยา่ไดพ้ลดัพรากจากสมบติัท่ีตนไดแ้ลว้เลย 
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๔.อุเบกขา มีความเพิกเฉยเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ ในเม่ือสัตวท์ั้งส้ินได้

ทุกข ์

 

หมวดที ่๕ อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ 

อาหารเรปฏิกลูสัญญาความสาํคญัวา่เป็นของปฏิกลูน่าเกลียดในอาหาร การพิจารณาอาหาร

เป็นของปฏิกลูน้ี ท่านใหพ้ิจารณาดว้ยอาการ ๘ คือ 

๑.ปฏิกลู โดยบริโภค 

๒.ปฏิกลู โดยท่ีอยูข่องอาหาร 

๓.ปฏิกลู โดยการสั่งสมอยูน่าน 

๔.ปฏิกลู ในกาลเม่ือยงัไม่ไดย้อ่ย 

๕.ปฏิกลู ในกาลเม่ือยอ่ยแลว้ 

๖.ปฏิกลู โดยผล คือไปหล่อเล้ียงร่างกายใหเ้จริญข้ึน 

๗.ปฏิกลู โดยอนัหลัง่ไหลออกมา 

๘.ปฏิกลู โดยทาํใหแ้ปดเป้ือน 

 

หมวดที ่๖ จตุธาตุววตัถาน ๑ 

จตุธาตุววตัถาน กาํหนดพิจารณากายใหเ้ห็นวา่เป็นแต่เพียงธาตุ ๔ มาประชุมกนัเท่านั้น 

ธาตุมี  ๔  อยา่ง คือ    

๑.ปฐวธีาตุ       ธาตุดิน  

๒.อาโปธาตุ     ธาตุนํ้า 

๓.เตโชธาตุ  ธาตุไฟ     

๔.วาโยธาตุ    ธาตุลม    
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หมวดที ่๗  อรูป ๔ 

๑.อากาสานญัจายตนะ เพง่พิจารณาอากาศท่ีมีดวงกสิณเดาะเพิกข้ึนแลว้เหลืออยูแ่ต่อากาศ

วา่งเปล่า ดว้ยบริกรรมวา่ อนนฺโต อากาโส อากาศหาท่ีสุดมิได ้เป็นอารมณ์ 

๒.วญิญาณญัจายตนะ เพ่งพิจารณาอรูปวญิญาณทีแรก ดว้ยบริกรรมวา่ อนนฺต ํวญฺิ าน ํ

วญิญาณไม่มีท่ีสุด เป็นอารมณ์ 

๓.อากิญจญัญายตนะ เพ่งพิจารณาความไม่มีแห่งอรูปวญิญาณทีแรก ดว้ยบริกรรมวา่ นตฺถิ 

กิญฺจิ หน่อยหน่ึง นิดหน่ึงไม่มี เป็นอารมณ์ 

๔.เนวสัญญานาสัญายตนะ เพ่งพิจารณาอรูปวญิญาณท่ี ๓ ดว้ยบริกรรมวา่ สนฺตเมต ํปณีต

เมต ํน่ีละเอียดนกั น่ีประณีตนกั จะวา่มีสัญญากไ็ม่ใช่ ไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่ เป็นอารมณ์ 

 

จริตหรือนิสัยของคนในโลกม ี  ๖  อย่าง คอื 

๑.ราคจริต ประพฤติไปตามราคะ 

๒.โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ  

๓.โมหจริต ประพฤติไปตามโมหะ  

๔.สัทธาจริต  ประพฤติไปตามความเช่ือ  

๕.พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรู้  

๖.วติกจริต ประพฤติไปตามความตรึก  

 

กมัมัฏฐานเป็นที่สบายแก่จริตของคน 

บุคคลผูจ้ะเจริญกมัมฏัฐาน ตอ้งรู้จกัเลือกประเภทกมัมฏัฐานอนัเป็นท่ีสบายแก่นิสัยของตน 

เหมือนคนใชย้า ตอ้งรู้จกัชนิดยาอนัสบายแก่โรค  ไม่ใช่วา่เป็นยาแลว้ใชรั้กษาไดก้บัทุกโรค 

บางอยา่งอาจเป็นของแสลงแก่โรคบางชนิด การฝึกกมัมฏัฐานกเ็หมือนกนั  ตอ้งฝึกใหถู้กกบัจริต

หรือวา่นิสัยของตน คือ 

๑. คนทีม่รีาคจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกมัมฏัฐาน ๑๑ ประการ คอื อสุภะ ๑๐ 
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         ๑.อุทธุมาตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีเน่าพองข้ึนเป็นอารมณ์ 

         ๒.วนิิลกอสุภะ  พิจารณาซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าเป็นอารมณ์ 

         ๓.วปุิพพกอสุภะ  พิจารณาซากศพท่ีมีนํ้าเหลืองไหลเยิม้เป็นอารมณ์ 

         ๔.วจิฉิททกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีขาดกลางตวัเป็นอารมณ์ 

         ๕.วขิายติกอสุภะ             พิจารณาซากศพท่ีสัตวก์ดักินแลว้เป็นอารมณ์ 

         ๖.วกิขิตตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีมีมือเทา้และศีรษะขาดเป็นอารมณ์ 

         ๗.หตวกิขิตตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีคนมีเวรเป็นขา้ศึกกนัสับฟันเป็นท่อน ๆ     

เป็นอารมณ์ 

๘.โลหิตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีถูกประหารดว้ยศาสตรามีโลหิตไหลออก 

อยู ่  เป็นอารมณ์ 

๙.ปุฬุวกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีมีตวัหนอนคลานคลํ่าไปมาอยูเ่ป็น       

อารมณ์ 

           ๑๐.อฏัฐิกอสุภะ             พิจารณาซากศพท่ียงัเหลือแต่ร่างกระดูกเป็นอารมณ์ 

 และกายคตาสติ  ๑ 

           ๒. คนทีม่โีทสจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกมัมฏัฐาน ๘ ประการ คอื  

     วรรณกสิณ ๔  

            ๑.นีลกสิณ  เพ่งสีเขียวเป็นอารมณ์ 

๒.ปิตกสิณ  เพ่งสีเหลืองเป็นอารมณ์ 

๓.โลหิตกสิณ  เพ่งสีแดงเป็นอารมณ์ 

๔.โอทาตกสิณ  เพ่งสีขาวเป็นอารมณ์ 

     และพรหมวหิาร ๔   คอื เมตตา   กรุณา   มุทติา   และอเุบกขา 

๓.คนทีม่โีมหจริต กบั วติกจริต เป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกมัมฏัฐาน คอื อานาปานสติ 

๔.คนทีม่สัีทธาจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญอนุสสติ ๖ ประการ คอื 

๑.พุทธานสุสติ   ๔.สีลานุสสติ 



 47   

 

๒.ธมัมานุสสติ   ๕.จาคานุสสติ 

๓.สังฆานุสสติ   ๖.เทวตานุสสติ 

๕.คนทีม่พีทุธิจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกมัมฏัฐาน ๔ ประการ คอื 

๑.มรณสัสติ 

๒.อุปสมานุสสติ 

๓.อาหาเรปฏิกลูสัญญา 

๔.จตุธาตุววตัถาน 

 

กมัมัฏฐานเป็นที่สบายแก่จริตทุกอย่าง คอื 

๑. ภูตกสิณ ๔ คอื 

 ๑.ปฐวกีสิณ  ๓.เตโชกสิณ 

 ๒.อาโปกสิณ  ๔.วาโยกสิณ 

๒. อรูปกมัมัฏฐาน ๔ คอื 

 ๑.อากาสานญัจายตนะ 

๒.วญิญาณญัจายตนะ 

๓.อากิญจญัญายตนะ 

๔.เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

 

นิวรณ์ ๕ สงเคราะห์เข้าใจจริต ๖ 

นิวรณ์  แปลวา่ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นหรือขดัขวางไม่ใหบ้รรลุความดี 

๑. กามฉันทะ  ความพอใจรักใคร่ในกาม  สงเคราะห์เขา้ใน  ราคจริต 

๒. พยาบาท   ความคิดร้าย ความผกูโกรธ   สงเคราะห์เขา้ใน  โทสจริต 

๓. ถีนมทิธะ  ความหดหู่และเซ่ืองซึม  สงเคราะห์เขา้ใน  โมหจริต 

๔. อทุธัจจกุกกจุจะ  ความฟุ้งซ่านและราํคาญใจ  สงเคราะห์เขา้ใน  วติกจริต 
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๕. วจิิกจิฉา  ความลงัเลสงสัย  สงเคราะห์เขา้ใน  โมหจริต 

 

สมาธิ  ๓  

 สมาธ ิ แปลวา่ความตั้งมัน่แห่งจิต  สภาวะท่ีจิตปราศจากนิวรณ์ควรแก่การงาน 

 ๑.ขณกิสมาธิ   สมาธิช่วงระยะสั้น ๆ หรือสมาธินิดหน่อย 

 ๒.อปุจารสมาธิ   สมาธิท่ีเกือบจะแน่วแน่  สามารถระงบันิวรณ์ได ้

 ๓.อปัปนาสมาธิ  สมาธิท่ีแน่วแน่  ปราศจากนิวรณ์ ตั้งอยูใ่นฌาน   

 

นิมิต ๓  

นิมติ  แปลวา่เคร่ืองหมาย  เคร่ืองกาํหนด  ท่ีสาํหรับเพ่ง 

๑. บริกรรมนิมติ  นิมิตในบริกรรม  หรือเคร่ืองหมายสาํหรับเพ่ง เช่นเพ่งปฐวีกสิณ  แลว้

บริกรรมวา่  ปฐว ีๆ  

๒. อคุคหนิมติ  นิมิตติดตา  หมายถึงเคร่ืองหมายท่ีกาํหนดไดห้ลงัจากเพ่งบริกรรมนิมิต 

โดยไม่ตอ้งอาศยันิมิตเดิม และไม่ตอ้งบริกรรม   หลบัตานึกนิมิตไดเ้หมือนกบัลืมตาเห็น 

๓.ปฏภิาคนิมติ  นิมิตเทียบเคียง  หมายถึงเคร่ืองหมายท่ีกาํหนดไดใ้นใจอยา่งละเอียดลึกซ้ึง 

ปรากฏชดัใสสวา่ง สามารถยอ่ใหเ้ลก็ลงหรือขยายใหใ้หญ่ข้ึนได ้

 นิมติ ๒  อย่าง  คอืบริกรรมนิมติ และ อคุคหนิมติ    ได้ทัว่ไปในกมัมฏัฐานทุกอย่าง ส่วน 

ปฏภิาคนิมติน้ันได้เฉพาะในกมัมฏัฐาน  ๒๒  อย่าง คอื กสิณ   ๑๐    อสุภะ   ๑๐     กายคตาสติ  ๑ 

อานาปานัสสต ิ๑ 
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ภาวนา ๓   

  ภาวนา  แปลวา่ การอบรม การบาํเพญ็  การเจริญ การทาํใหมี้ใหเ้ป็นข้ึน 

๑. บริกรรมภาวนา  ภาวนาในบริกรรม  หมายถึงการสาํรวมจิตนึกถึงอารมณ์กมัมฏัฐาน

อยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่นนึกถึงพระพุทธรูป  แลว้ทาํบริกรรมภาวนาในใจวา่  พุทโธ ๆ เป็นตน้ 

๒. อปุจารภาวนา  ภาวนาเป็นอุปจาร หมายถึงภาวนาจวนจะสงบน่ิงอยา่งแทจ้ริง  หลบัตา

ลืมตานิมิตปรากฏชดั  

  ๓. อปัปนาภาวนา  ภาวนาเป็นอปัปนา  หมายถึงภาวนาอยา่งแนบแน่น   จิตใจสงบน่ิงเป็น

หน่ึง  ปราศจากนิวรณ์ 

             ภาวนา  ๓  อย่างคอื  บริกรรมภาวนา  ได้ทัว่ไปในกมัมฏัฐานทุกอย่าง  ส่วนอปุจารภาวนา    

น้ันได้เฉพาะในกมัมฏัฐาน  ๑๐  อย่าง คอื   พทุธานสุสติ   ธัมมานุสสติ    สังฆานุสสติ   สีลานุสสติ   

จาคานุสสติ    เทวตานุสสติ    มรณสัสติ   อปุสมานุสสติ   อาหาเรปฏกูิลสัญญา   จตุธาตุววตัถาน 

ส่วนอปัปนาภาวนาน้ันได้เฉพาะในกมัมฏัฐาน  ๓๐  อย่าง คอื   กสิณ  ๑๐    อสุภะ  ๑๐   กายคตาสติ  

๑   อานาปานัสสต ิ๑  พรหมวหิาร ๔  อรูป  ๔ 

 

หัวใจสมถกมัมัฏฐาน 

กายคตาสติ   เมตตา   พทุธานุสสติ   กสิณ   จตุธาตุววตัถาน  จดัเป็นหัวใจสมถกมัมฏัฐาน 

 

๑. กายคตาสต ิ

            กายคตาสติ  แปลว่าสติไปในกาย  คือสติกาํหนดพิจารณาทั้งกายตนและกายคนอ่ืนมาเป็น

อารมณ์ โดยใหเ้ห็นเป็นของน่าเกลียด โสโครก ผูท่ี้เจริญกายคตาสติกมัมฏัฐาน ตอ้งนัง่สมาธิเอามือ

ขวาทบัมือซา้ย  เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  ตั้งกายใหต้รงดาํรงสติใหม้ัน่นอ้มใจเอาไวต้รงกลางกายของ

เรา กาํหนดอาการ ๕ คือ   เกสา ผม โลมา ขน นขา เลบ็ ทนฺตา ฟัน ตโจ หนัง พิจารณาอาการทั้ง ๕   

โดยสี เช่นผมสีขาวหรือสีดาํ โดยสัณฐาน ผมสั้นหรือยาว โดยกล่ินคือกล่ินเหมน็  โดยท่ีเกิดคือเกิด
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บนหนงัศีรษะ  โดยท่ีอยูคื่ออยูบ่นศีรษะ  จนจิตใจสงบระงบัจากนิวรณ์     หรือนึกภาวนาวา่  เกสา 

โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  โดยอนุโลมและปฏิโลมคือกลบัไปกลบัมาหลายๆคร้ัง จนใจเราไม่

ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิงสงบ  คาํภาวนากห็ายไป  ดวงธรรมใสๆ กผ็ดุข้ึนมาชดัใสสวา่งอยูท่ี่กลางกาย    

หรือวา่นึกเส้นผมเอาไวก้ลางทอ้งแลว้ภาวนาวา่  เกสาๆ หลายๆคร้ัง  จนใจเราไม่ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิง

สงบ   คาํภาวนากห็ายไป  ดวงธรรมใสๆ กผ็ดุข้ึนมาชดัใสสวา่งอยูท่ี่กลางกาย  หลงัจากนั้นกป็ล่อย

ใจไปตามสภาวธรรมท่ีเขา้ถึงคือไดบ้รรลุฌานต่าง ๆ ไปตามลาํดบั    

           กายคตาสต ิเป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีกามฉันทะ  คอืความพอใจรักใคร่ในกาม เป็นเจ้าเรือน   ท า

ให้ผู้เจริญได้บรรลถุึงขั้น อปุจารสมาธิ    มอีานิสงส์คอืท าให้ไม่ติดอยู่ในกายตนและกายของคนอืน่    

  องค์ประกอบต่าง ๆ ของฌานมดีังนี ้

๑.ปฐมฌานมีองค ์๕ คือ วติก ความตรึกคิด วจิาร ความพิจารณา ปีต ิเจตสิกอนัยงักายและ

จิตใหอ่ิ้มใหเ้ตม็ สุข อนัเป็นไปในกายและจิต  เอกคัคตา ความมีจิตเป็นอารมณ์อนัเดียวไม่ฟุ้งซ่าน 

จดัเป็นองคค์รบ ๕ 

๒.ทุติยฌานมีองค ์๓ คือ ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

๓.ตติยฌานมีองค ์๒ คือ สุข, เอกคคตา 

๔.จตุถฌานมีองค ์๒ คือ เอกคัคตา, อุเบกขา ลกัษณะเช่นน้ี จดัเป็นจตุกกนยั ถา้จดัโดย

ลกัษณะปัญจกนยั ดงัน้ี 

๑.ปฐมฌานมีองค ์๕ คือ วติก, วจิาร, ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

๒.ทุติยฌานมีองค ์๔ คือ วจิาร, ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

๓.ตติยฌานมีองค ์๓ คือ ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

๔.จตุตถฌานมีองค ์๒ คือ สุข, เอกคัคตา 

๕.ปัญจมฌานมีองค ์๒ คือ เอกคัคตา, อุเบกขา 

 เม่ือพระโยคาวจรไดส้าํเร็จปฐมฌานแลว้ กพ็ึงปฏิบติัในปฐมฌานนั้นใหช้าํนาญคล่องแคล่ว

ดว้ยดี กต็อ้งประกอบดว้ยวสี ๕ คือ 
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๑. อาวชัชนวสี คือ ชาํนาญคล่องแคล่วในการนึก ถา้ปรารถนานึกถึงองคฌ์านท่ีตนไดก้อ็าจ

นึกไดโ้ดยฉบัพลนัไปจนถึงเบ้ืองหนา้แต่ชวนจิตท่ีครบ ๔ ท่ีครบ ๕ ตกลงยงัภวงัคจิต ๒ ขณะ ๓ 

ขณะ 

๒. สมาปัชชนวสี คือชาํนาญคล่องแคล่วในการท่ีจะเขา้ฌาน อาจจะเขา้ฌานไดใ้นลาํดบัอา

วชัชนจิตอนัพิจารณาซ่ึงอารมณ์ คือปฏิภาคนิมิต 

๓. อธิฏฐานวสี คือชาํนาญคล่องแคล่วในการท่ีจะรักษาจะไม่ใหฌ้านจิตนั้นตกภวงัค ์ตั้ง

ฌานจิตไวไ้ดต้ามกาํหนดปรารถนาจะตั้งไวเ้ท่าใดกต็ั้งไวเ้ท่านั้น 

๔. วุฏฐานวสี คือชาํนาญคล่องแคล่วในการจะออกจากฌาน กาํหนดไวว้า่เวลานั้น ๆ จะ

ออกกอ็อกไดต้ามกาํหนด ไม่คลาดไปจากเวลาท่ีกาํหนดไว ้

๕. ปัจจเวกขณวสี คือชาํนาญคล่องแคล่วในการท่ีจะพิจารณา  ปรารถนาท่ีจะพิจารณาองค์

ฌานท่ีตนไดก้อ็าจพิจารณาโดยเร็วไม่ไดเ้นินชา้ 

เม่ือเห็นวา่มีความชาํนิชาํนาญแลว้ จึงสามารถเจริญทุติยฌานต่อไปได ้เม่ือชาํนาญในทุติย

ฌาน จึงควรเจริญตติยฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน สืบต่อ ๆ ข้ึนไปไดโ้ดยลาํดบั 

 

๒.เมตตาพรหมวหิาร 

เมตตา แปลว่าความรักความปรารถนาดีทีไ่ม่เจือปนด้วยความใคร่  ความมีจิตคิดปรารถนา

ความสุขแก่ผูอ่ื้น ผูท่ี้เจริญเมตตากมัมฏัฐานตอ้งพิจารณาอยา่งน้ี 

            ๑. พิจารณาใหเ้ห็นโทษของความโกรธและอานิสงส์ของความอดทน 

๒. เรารักสุข เกลียดทุกข ์ฉนัใด คนอ่ืนกรั็กสุข เกลียดทุกข ์ฉนันั้น ตั้งเมตตาจิตในตนก่อน 

ดว้ยวธีิเจริญวา่ 

     - เราจงเป็นสุข ๆ เถิด 

     - เราอยา่มีความทุกขเ์ลย 

     - เราอยา่มีเวรแก่ใครเลย 

      - เราอยา่ป่วยไขเ้ลย 
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      - เราอยา่มีความทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย 

      - เราจงเป็นสุข ๆ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเถิด 

การท่ีท่านสอนใหเ้จริญเมตตาในตนก่อนนั้น กเ็พื่อจะทาํตนใหเ้ป็นพยาน คือใหต้นเห็นวา่ 

ตนเอง อยากไดแ้ต่ความสุข เกลียดชงัความทุกข ์และภยัต่าง ๆ ฉนัใด สัตวเ์หล่าอ่ืน กป็รารถนา

ความสุข เกลียดชงัความทุกขแ์ละภยัต่าง ๆ ฉนันั้น 
๓.เม่ือตั้งเมตตาจิตไวใ้นตนแลว้ ลาํดบันั้น กพ็ึงแผเ่มตตาจิตไปในสัตวท์ั้งหลายทัว่ ๆ ไป

ไม่มีประมาณดงัต่อไปน้ีคือ 

    - สัตวท์ั้งหลายทั้งส้ิน จงอยา่มีเวรแก่กนัและกนัเลย 

    - สัตวท์ั้งหลายทั้งส้ิน จงอยา่มีความพยาบาทแก่กนัและกนัเลย 

    - สัตวท์ั้งหลายทั้งส้ินอยา่มีการป่วยไขล้าํบากกายและใจเลย 

    - สัตวท์ั้งหลายทั้งส้ิน จงอยา่มีอุปัททวะทุกขภ์ยัเกิดข้ึนในกายและใจเลย 

    - สัตวท์ั้งหลายทั้งส้ิน จงเป็นสุข ๆ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเถิด 

เม่ือผูเ้จริญเมตตาละโทสะและพยาบาทไดแ้ลว้จิตกจ็ะตั้งมัน่เป็นสมาธิ     นัง่สมาธิเอามือ

ขวาทบัมือซา้ย  เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  ตั้งกายใหต้รงดาํรงสติใหม้ัน่นอ้มใจเอาไวต้รงกลางกายของ

เรา นึกแผเ่มตตาความปรารถนาดีใหต้วัเราเองและสัตวท์ั้งหลายโดยไม่มีประมาณ  ทาํอยา่งน้ีจนใจ

ของเราปลอดโปล่งโล่งเบาสบาย  ไม่ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิงสงบ   ดวงธรรมใสๆ กผ็ดุข้ึนมาชดัใสสวา่ง  

หลงัจากนั้นกป็ล่อยใจไปตามสภาวธรรมท่ีเขา้ถึง    

              เมตตา เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มพียาบาท   คอืผู้มคีวามโกรธถึงกบัจองล้างจองผลาญคนอืน่

เป็นเจ้าเรือน ท าให้ผู้เจริญได้บรรลถุึงขั้นอปุจารสมาธิ   มอีานิสงส์  ๑๑ ประการ 

 ๑.หลบัเป็นสุข   
๒.ต่ืนกเ็ป็นสุข  
๓.ไม่ฝันเห็นส่ิงลามก  
๔.เป็นท่ีรักของมนุษยท์ั้งหลาย 

           ๕.เป็นท่ีรักของอมนุษยท์ั้งหลาย 
       ๖.เทวดายอ่มรักษา 
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 ๗.ไฟไม่ไหม ้ยาพิษหรืออาวธุทั้งหลายไม่สามารถทาํอนัตรายได ้
 ๘.ผวิพรรณผอ่งใสงดงาม 
 ๙.จิตตั้งมัน่เป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 ๑๐.ไม่หลงทาํกาลกิริยา คือตายแบบมีสติ 
 ๑๑.เม่ือตายแลว้แมจ้ะเกิดอีก  กเ็กิดในสถานท่ีดีมีความสุข ถา้ไม่เส่ือมจากฌานกจ็ะไปเกิด
ในพรหมโลก 
 

กรุณาพรหมวหิาร 
             มีวธีิเจริญต่อไปน้ีคือ 

๑.เม่ือไดเ้ห็นมนุษยห์รือสัตวผ์ูป้ระสบกบัความทุกขย์ากลาํบาก  พึงยดึถือเอามนุษยแ์ละ

สัตวเ์หล่านั้นเป็นอารมณ์แลว้แผก่รุณาจิตไปวา่ สัตวผ์ูน้ี้ถึงความทุกขย์ากลาํบากยิง่นกัหนอ ทาํ

อยา่งไรจึงจะพน้จากทุกขเ์หล่าน้ีได ้

๒.ถา้จะแผก่รุณาจิตไปในสัตวไ์ม่มีประมาณ พึงบริกรรมวา่ สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงพน้

จากทุกขเ์ถิด 

เม่ือผูเ้จริญทาํการบริกรรมไปเนือง ๆ กจ็ะละวหิิงสาคือการเบียดเบียนสัตวท์ั้งหลายได ้

จิตใจกส็งบระงบัจากนิวรณ์ตั้งมัน่เป็นสมาธิตามลาํดบั  วธิีการท าสมาธิเหมอืนกบัเมตตาพรหม

วหิาร 

 

มุทิตาพรหมวหิาร 

 มีวธีิเจริญดงัต่อไปน้ีคือ 

๑.เม่ือไดเ้ห็นหรือไดย้นิมนุษยห์รือสัตว ์เป็นอยูสุ่ขสบาย  เจริญรุ่งเรืองอยูใ่นสุขสมบติัของ

ตน ๆ แลว้ พึงทาํจิตใจใหช่ื้นชมยนิดี ในสุขสมบติัของมนุษยแ์ละสัตวเ์หล่านั้น   แลว้แผเ่มตตาจิต

ไปวา่  สัตวผ์ูน้ี้หนอบริบูรณ์ยิง่นกัมีสุขสมบติัมากมาย   จงเจริญยัง่ยนือยูใ่นสุขสมบติัของตน ๆ 

เถิด 
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๒.เม่ือจะแผมุ่ทิตาจิตไปในสัตวไ์ม่มีประมาณ   พึงบริกรรมวา่ สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง จงอยา่

เส่ือมวบิติัไปจากสุขสมบติัท่ีตนไดแ้ลว้เลย   หรือว่าสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเจริญยัง่ยนือยูใ่นสุข

สมบติัของตน ๆ เถิด 

เม่ือทาํบริกรรมนึกอยูเ่นือง ๆ กจ็ะละความยนิดีในสมบติัของสัตวเ์หล่าอ่ืนได ้  จิตใจกส็งบ

ระงบัจากนิวรณ์ตั้งมัน่เป็นสมาธิตามลาํดบั  วธิีการท าสมาธิเหมอืนกบัเมตตาพรหมวหิาร 

 

อุเบกขาพรหมวหิาร 

 มีวธีิเจริญดงัต่อไปน้ีคือ 

๑. พึงทาํการแผอุ่เบกขาจิตไปในหมู่สัตวแ์บบเป็นกลางๆ   อยา่ดีใจหรือเสียใจเพราะ

ความสุขหรือความทุกขข์องสัตวเ์หล่านั้นทั้งหมด 

๒. พึงทาํการบริกรรมนึกไปวา่  สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมีกรรมเป็นของ ๆ ตน  เป็นอยูเ่ช่นใด 

กจ็งเป็นอยูเ่ช่นนั้นเถิด    

เม่ือทาํบริกรรมไปเร่ือย ๆ ไม่ตอ้งหยดุในท่ีสุดกจ็ะละราคะและปฏิฆะในสุขและทุกขข์อง

เหล่าสัตวไ์ด ้  จิตใจกส็งบระงบัจากนิวรณ์ตั้งมัน่เป็นสมาธิตามลาํดบั  วธิีการท าสมาธิเหมอืนกบั

เมตตาพรหมวหิาร 

 

๓.พุทธานุสสต ิ

            ผูมี้ศรัทธาปรารถนาจะเจริญพุทธานุสสติ พึงกาํหนดหลกัดงัต่อไปน้ี  

๑.พึงทาํศีลใหบ้ริสุทธ์ิเสียก่อน 

๒.ตดัปลิโพธคือเคร่ืองกงัวลใจเสียใหห้มด 

๓.อาศยัเสนาสนะท่ีสงดัอนัสมควรแก่การนัง่สมาธิ 

๔.พึงนัง่บนอาสนะขดัสมาธิตั้งกายใหต้รง 

๕.พึงตรึกระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจา้ 
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 อนัคุณของพระพุทธเจา้นั้นมีเป็นอเนกประการ ยากท่ีจะพรรณนาใหห้มดไดเ้ม่ือนาํมา

กล่าวโดยยอ่แลว้มี ๒ ประการคือ 

๑. พระปัญญาธคุิณ   คือพระปรีชาญาณท่ีรอบรู้ทัว่ไปในสภาวธรรมท่ีจริงและไม่จริง 

สภาวธรรมท่ีไม่จริงนั้น เช่น สัตว ์มนุษย ์เป็นตน้ สภาวธรรมท่ีเป็นจริงนั้น เช่น ขนัธ์ อายตนะ ธาตุ 

อินทรีย ์อริยสัจ และปฏิจจสมุปบาท เป็นตน้ ขอ้น้ีจดัเป็นพระปัญญาธิคุณ 

๒. พระมหากรุณาธิคุณ คือเม่ือพระองคไ์ดต้รัสรู้ในสภาวธรรมทั้งหลายแลว้ พระองคมิ์ได้

ยอ่หยอ่นทอ้ถอยเกียจคร้าน ในการท่ีจะสั่งสอนสัตวอ่ื์น ขอ้น้ีจดัเป็นพระมหากรุณาธิคุณ    

 พทุธานุสสติ แปลว่า สติระลกึถึงพระพทุธเจ้า   คือระลึกถึงพระคุณความดีของพระองค์

เป็นหลกั  มี ๙  ประการ 

          ๑. อรห   มคีวามหมาย ๒ อย่าง  

                ๑.เป็นผูไ้กลจากกิเลส คือไม่มีกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีราคะโทสะโมหะ เป็นตน้ 

     ๒.เป็นผูค้วร คือควรแก่การรับของทาํบุญมีปัจจยั ๔ เป็นตน้ 

 ๒. สมฺมาสมฺพทฺุโธ   คอืพระองค์เป็นผู้ตรัสรู้อริยสัจเองโดยชอบ  ไม่มใีครเป็นครู 

 ๓. วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน  คอืพระองค์เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวชิชาและจรณะ 

 วชิชา ๓ 

   ๑.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณระลึกชาติในอดีตทั้งของพระองคแ์ละผูอ่ื้นได ้

   ๒.จุตูปปาตญาณ  ญาณหยัง่รู้การตายและการเกิดของสัตวท์ั้งหลาย 

   ๓.อาสวกัขยญาณ  ญาณหยัง่รู้ในการกาํจดักิเลสใหห้มดส้ินไป 

  วชิชา  ๘ 

  ๑. วปัิสสนาญาณ  ความรู้แจง้เห็นจริงในทุกสรรพส่ิง 

  ๒. มโนมยทิธิ   มีฤทธ์ิทางใจสามารถรู้ใจผูอ่ื้นได ้

 ๓. อิทธิวธีิ  แสดงฤทธ์ิต่างๆได ้

 ๔. ทิพพโสต  มีหูทิพยส์ามารถฟังเสียงต่างๆทั้งในท่ีใกลแ้ละไกลได ้

 ๕. เจโตปริยญาณ  กาํหนดทายใจผูอ่ื้นได ้
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 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณระลึกชาติในอดีตทั้งของพระองคแ์ละผูอ่ื้นได ้

 ๗. ทิพพจกัข ุ มีตาทิพยส์ามารถเห็นส่ิงต่างๆทั้งในท่ีใกลแ้ละไกลได ้

 ๘. อาสวกัขยญาณ  ญาณหยัง่รู้ในการกาํจดักิเลสใหห้มดส้ินไป 

 จรณะ ๑๕ 

 ๑. สีลสัมปทา  มีความถึงพร้อมดว้ยศีล 

 ๒.อินทรียสังวร  มีความสาํรวมในอินทรีย ์ ๖ 

 ๓.โภชเน  มตัตญัญุตา  รู้จกัประมาณในการรับและการบริโภค 

 ๔.ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรของผูต่ื้นอยู ่

 ๕.สัทธา  มีความเช่ือต่อส่ิงท่ีควรเช่ือ 

 ๖.หิริ  มีความละอายใจต่อการทาํบาป 

 ๗.โอตตปัปะ  มีความเกรงกลวัต่อผลของการกระทาํบาป 

 ๘.พาหุสัจจะ  มีการศึกษาและการไดย้นิไดฟั้งมาก 

 ๙.วริิยะ  มีความเพียร 

 ๑๐.สติ  มีความระลึกได ้ต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา 

 ๑๑.ปัญญา  มีความรู้อยา่งแทจ้ริงในเร่ืองต่าง ๆ 

 ๑๒.ปฐมฌาน    ไดบ้รรลุฌานท่ี  ๑ 

 ๑๓.ทุติยฌาน    ไดบ้รรลุฌานท่ี  ๒ 

๑๔.ตติยฌาน    ไดบ้รรลุฌานท่ี  ๓ 

๑๕. จตุตถฌาน  ไดบ้รรลุฌานท่ี  ๔ 

๔.สุคโต คอืพระองค์เสด็จไปดีแล้ว 

 ๑.มีการดาํเนินไปสู่ท่ีอนัดี คือพระนิพพาน 

 ๒.มีการดาํเนินไปไม่ขดัขอ้ง  คือมรรคมีองค ์๘ 

 ๓.มีการดาํเนินไปบริสุทธ์ิ  ดว้ยไม่ยอ้นกลบัมาของกิเลสทั้งหลายอีก 

 ๔.มีการดาํเนินไปโดยชอบ ดว้ยการดาํเนินไปเพื่อประโยชนสุ์ขของสัตวโ์ลกทุกหมู่เหล่า 
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 ๕.มีการตรัสโดยชอบ ดว้ยเป็นวาจาท่ีสมควรจริงแทป้ระกอบดว้ยประโยชน์ 

           ๕.โลกวทูิ คอืพระองค์เป็นผุ้รู้แจ้งโลก ๓ ได้แก่  

   ๑.สังขารโลก  โลกคือสังขาร 

   ๒.สัตวโลก  โลกคือหมู่สัตว ์

   ๓.โอกาสโลก  โลกคือแผน่ดิน 

 ๖.อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  คอืพระองค์ไม่มใีครในโลกจะเสมอเหมอืนและยิง่กว่าพระองค์

ด้วยคุณคอื ศีล สมาธิ  ปัญญา  วมุิตติ  และวมุิตตญิาณทสัสนะ 

 ๗.สตฺถา   เทวมนุสฺสาน    คอืพระองค์เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

 ๘.พทฺุโธ   คอืพระองค์เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

 ๑. ทรงเป็นผูรู้้   เพราะตรัสรู้อริยสัจ 

 ๒.ทรงเป็นผูต่ื้น  เพราะต่ืนจากกิเลส ตณัหา อวชิชา 

 ๓.ทรงเป็นผูเ้บิกบาน  เพราะพระทยัเบิกบานจากการต่ืนจากกิเลส 

 ๔.ทรงเป็นผูป้ลุก  เพราะปลุกสัตวโ์ลกใหต่ื้นจากกิเลสไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน 

 ๙.ภควา  คอืพระองค์เป็นผู้มโีชค   

 ๑.ทรงเป็นผูมี้โชค เพราะมีบารมีอยา่งยิง่ยวดท่ีจะอาํนวยสุขทั้งท่ีเป็นโลกิยะและโลกตุตระ 

 ๒.ทรงเป็นผูห้กัทาํลาย เพราะหกัทาํลายราคะ โทสะ โมหะ  และบาปธรรมทั้งหลาย 

 ๓.ทรงเป็นผูป้ระกอบดว้ยภคธรรม เพราะถึงพร้อมความเป็นใหญ่ดว้ยโลกตุตรธรรม 

 ๔.ทรงเป็นผูจ้าํแนก เพราะเปิดเผยแสดงธรรมท่ีคน้พบนั้นโปรดสัตวโ์ลก 

 ๕.ทรงเป็นผูค้ลาย เพราะคลายจากการเกิดในภพทั้งหลายโดยประการทั้งปวงไม่มีการเกิด

อีกต่อไป 

 บุคคลผูท่ี้จะเจริญพุทธานุสสตินั้นตอ้งนัง่สมาธิเอามือขวาทบัมือซา้ย  เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  

ตั้งกายใหต้รงดาํรงสติใหม้ัน่  นอ้มใจเอาไวต้รงกลางกายของเรา นึกถึงพระพุทธคุณ  ๙   โดยการ

นึกภาวนาในใจวา่  อรห    สมฺมาสมฺพทฺุโธ  วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน  ไปจนจบ  หรือวา่นึกภาวนาคาํใด

คาํหน่ึงวา่  อรห ํๆ   พุทโธ ๆอยา่งน้ีหลาย ๆคร้ัง ภาวนาอยา่งน้ีจนใจของเราไม่ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิง
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สงบ   ปลอดโปล่งโล่งเบาสบาย  ดวงธรรมใสๆ กผ็ุดข้ึนมาชดัใสสวา่ง   หลงัจากนั้นกป็ล่อยใจไป

ตามสภาวธรรมท่ีเขา้ถึง      

พทุธานุสสติ เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มถีีนมทิธะ  คอืผู้มคีวามหดหู่และเซ่ืองซึมเป็นเจ้าเรือน ท า

ให้ผู้เจริญได้บรรลถุึงขั้นอุปจารสมาธิ   มอีานิสงส์ คอืท าให้จิตใจของเราเข้มแขง็ไม่ย่อท้อต่อ

อปุสรรคทีม่าขดัขวางในการท าความดี  เป็นคนมีความอดทน  

พระพทุธคุณ  ๙  จัดลงในสมบัติ  ๒ คอื 

  ๑. ขอ้   ๑ - ๕          จดัเป็นอตัตหิตสมบติั 

 ๒. ขอ้  ๖ - ๗          จดัเป็นปรหิตสมบติั 

 ๑. ขอ้   ๘ - ๙          จดัเป็นอตัตหิตสมบติัและปรหิตสมบติั 

พระพทุธคุณ  ๙  จัดลงในพทุธคุณ  ๒  คอื 

๑. ขอ้   ๑ - ๕          จดัเป็นพระปัญญาธิคุณ 

๒. ขอ้  ๖ - ๗          จดัเป็นพระมหากรุณาธิคุณ 

๓. ขอ้  ๘ - ๙          จดัเป็นพระปัญญาธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ 

 

๔. กสิณ 

กสิณ  แปลว่าวตัถุอนัเป็นเหตุจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่  หรือวตัถุส าหรับเพ่ง   วตัถุท่ีจดัเป็น

กสิณนั้น ตอ้งเป็นของท่ีไม่บาดตา ซ่ึงท่านจดัไว ้๑๐ ประการ คือ 

๑.ปฐว ี   ดิน   ๒.อาโป  นํ้า 

๓.เตโช  ไฟ   ๔.วาโย  ลม  

๕.นีล ํ  สีเขียว   ๖.ปิต ํ  สีเหลือง 

๗.โลหิต ํ สีแดง   ๘.โอทาต ํ สีขาว  

๙.อาโลโก แสงสวา่ง  ๑๐.อากาโส ท่ีวา่งเปล่า 

บุคคลผูท่ี้จะเจริญกสิณนั้นตอ้งเตรียมผา้สีขาวหรือวา่วตัถุอะไรกไ็ดท่ี้เป็นสีขาว  ตดัเป็น

วงกลมใหมี้เส้นผา่ศนูยก์ลาง  ๑๖  น้ิว   เอาไปติดท่ีฝ่าผนงัหรือวา่วตัถุอยา่งอ่ืนห่างจากท่ีนัง่
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ประมาณ  ๒  ศอก  ๑  คืบ  พอเพ่งดูถนดัแลว้นัง่สมาธิเอามือขวาทบัมือซา้ย  เทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  

ตั้งกายใหต้รงดาํรงสติใหม้ัน่  เพ่งดูดวงกสิณสีขาวใหจ้าํไดจ้นติดตาแลว้นอ้มเอาดวงกสิณสีขาว

นั้นไวต้รงกลางกายของเรา   นึกภาวนาวา่  โอทาต ํๆ อยา่งน้ีหลาย ๆ คร้ัง ภาวนาอยา่งน้ีจนใจของ

เราไม่ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิงสงบ   ดวงธรรมใสๆ กผ็ดุข้ึนมาแทนดวงกสิณสีขาว  เรากท็าํใจน่ิงๆไม่ตอ้ง

นึกถึงคาํภาวนา  ปล่อยใจไปตามสภาวธรรมท่ีเขา้ถึง   ถ้าต้องการฝึกกสิณอย่างอืน่กพ็งึท า

เหมอืนกบักสิณสีขาว 

กสิณ เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีอทุธัจจกุกกจุจะ  คอืผู้มคีวามฟุ้งซ่านร าคาญใจเป็นเจ้าเรือน ท า

ให้ผู้เจริญได้บรรลถุึงขั้นอปัปนาสมาธ ิ  มอีานิสงส์ คอืท าให้จิตใจของเรามสีมาธิจดจ่อในการงาน

ทีท่ า   

 

๕.จตุธาตุววตัถาน 

จตุธาตุววตัถาน แปลว่าการก าหนดพจิารณาธาตุ ๔  เพื่อใหรู้้ตามสภาวะความเป็นจริงของ

ร่างกายวา่เป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมหรือคุมกนัเขา้เท่านั้น   ธาตุ คือสภาวะท่ีมีอยูเ่องโดยธรรมดา ซ่ึง

จะแยกออกไปอีกไม่ได ้   สังขาร คือส่ิงท่ีธาตุทั้ง ๔ ประชุมคุมกนัเขา้เองโดยธรรมดา  หรือส่ิงท่ี

มนุษยป์รุงแต่งข้ึน    

ธาตุนั้นมีทั้งภายในและภายนอก  ธาตุภายนอกเช่น ภูเขา  ตน้ไม ้  แม่นํ้าเป็นตน้   ธาตุ

ภายในคือส่ิงท่ีคุมเขา้เป็นร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์แต่ในท่ีน้ีหมายเอาร่างกายของมนุษยเ์ป็นท่ี

รวมของธาตุ ๔  คือ 

  ๑. ส่วนท่ีเป็นของแขง็ในร่างกาย  เช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน  หนงัเป็นตน้  เรียกวา่ ปฐวธีาตุ        

 ๒. ส่วนท่ีเป็นของเหลวในร่างกาย  เช่น  เหง่ือ  เลือด  ไขมนั  นํ้าตาเป็นตน้   เรียกวา่

อาโปธาตุ 

 ๓. ส่วนท่ีเป็นความอบอุ่นในร่างกาย  รักษาร่างกายไวไ้ม่ใหห้นาวหรือร้อนเกินไป  หรือ

ความร้อนสาํหรับเผาอาหารใหย้อ่ย  เป็นตน้  เรียกว่า เตโชธาตุ     
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 ๔. ส่วนท่ีพดัไปมาเป็นเคร่ืองคํ้าจุนร่างกาย  มีลมพดัข้ึนเบ้ืองบน  พดัลงเบ้ืองล่าง  อากาศ

อนัขงัอยูใ่นช่องวา่งของร่างกาย  เป็นตน้ เรียกวา่  วาโยธาตุ       

 บุคคลผูท่ี้จะเจริญจตุธาตุววตัถานนั้นตอ้งนัง่สมาธิเอามือขวาทบัมือซา้ย     เทา้ขวาทบัเทา้

ซา้ย  ตั้งกายใหต้รงดาํรงสติใหม้ัน่  นอ้มใจเอาไวต้รงกลางกายของเรา นึกภาวนาวา่  ปฐว ีๆอยา่งน้ี

หลาย ๆ คร้ัง ภาวนาอยา่งน้ีจนใจของเราไม่ฟุ้งซ่าน  หยดุน่ิงสงบ   ปลอดโปล่งโล่งเบาสบาย  ดวง

ธรรมใสๆ กผ็ดุข้ึนมาชดัใสสวา่ง  เรากป็ล่อยใจไปตามสภาวธรรมท่ีเขา้ถึง      

 จตุธาตุววตัถาน เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มวีจิิกจิฉา  คอืผู้มคีวามลงัเลสงสัยเป็นเจ้าเรือน ท าให้ผู้

เจริญได้บรรลถุึงขั้นอปุจารสมาธ ิ   มอีานิสงส์  คอืท าให้จิตใจของเราหายสงสัยคลายความลุ่มหลง

ในสังขาร  

 

เจริญสมถภาวนา มีประโยชน์หรืออานิสงส์ 

๑.เป็นอุบายปิดกั้นนิวรณูปกิเลส มิใหเ้กิดข้ึนครอบงาํจิตสันดานได ้

๒.เป็นอุบายข่มข่ีสะกดจิต มิใหด้ิ้นรนฟุ้งซ่านได ้

 

ข้อควรจ า 

กายคตาสติ เป็นประโยชนแ์ก่คนผูมี้ กามฉนัทะ  เป็นเจา้เรือน ทาํใหผู้เ้จริญไดบ้รรลุถึงขั้น 

อุปจารสมาธิ 

เมตตา เป็นประโยชนแ์ก่คนผูมี้ พยาบาท เป็นเจา้เรือน ทาํใหผู้เ้จริญไดบ้รรลุถึงขั้น อุปจาร

สมาธิ 

พทุธานุสสติ เป็นประโยชนแ์ก่คนผูมี้ ถีนมิทธะ เป็นเจา้เรือน ทาํใหผู้เ้จริญไดบ้รรลุถึงขั้น 

อุปจารสมาธิ 

กสิณ เป็นประโยชนแ์ก่คนผูมี้ อุทธจัจกกุกจุจะ เป็นเจา้เรือน ทาํใหผู้เ้จริญไดบ้รรลุถึงขั้น 

อปัปนาสมาธิ 
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จตุธาตุววตัถาน เป็นประโยชนแ์ก่คนผูมี้ วจิิกิจฉา เป็นเจา้เรือน 

                                                     

                                                  ปัญหาและเฉลยบทที่ ๓ 

๑.กายคตาสติกมัมฏัฐาน กาํหนดอะไรเป็นอารมณ์ ? 

ก.ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั   ข.ซากศพ 

ค.ลมหายใจ     ง.ความตาย 

๒.ผูเ้จริญกายคตาสติ ยอ่มไดรั้บอานิสงส์อยา่งไร ? 

ก.ไม่กลวัความตาย    ข.มีผวิพรรณผอ่งใส 

ค.มีจิตใจเบิกบาน    ง.ไม่ยดึติดกายตนคนอ่ืน 

๓.กายคตาสติ เป็นคู่ปรับนิวรณ์ใด ? 

ก.กามฉนัท ์     ข.พยาบาท 

ค.ถีนมิทธะ     ง.วจิิกิจฉา 

๔.พิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั โดยอาการอยา่งไร จึงจดัเป็นกายคตาสติ ? 

ก.โดยเป็นของปฏิกลู    ข.โดยเป็นของน่ารักษา 

ค.โดยเป็นของงดงาม    ง.โดยเป็นของมีสีน่ารัก 

๕.กายคตาสติ สติไปในกาย พึงกาํหนดเห็นดว้ยอาการอยา่งไร ? 

ก.เห็นอาการ ๓๒     ข.เห็นเป็นของน่าเกลียด 

ค.เห็นวา่ไม่เท่ียง    ง.เห็นวา่ไม่มีตวัตน 

๖.ท่านสอนตจปัญจกกมัมฏัฐานก่อนกมัมฏัฐานอ่ืน เพื่ออะไร ? 

ก.เพื่อต่อสู้กบักามฉนัท ์   ข.เพื่อมิใหง่้วงนอน 

ค.เพื่อปฏิบติัไดส้ะดวก   ง.เพื่อใหบ้รรลุฌาน 

๗.ผูเ้จริญเมตตา พึงแผไ่ปในใครก่อน ? 

ก.ตนเอง     ข.บิดามารดา 

ค.คนทัว่ไป     ง.คนเป็นศตัรู 



 62   

 

๘.ผูเ้จริญเมตตาพึงนอ้มนึกถึงคนท่ีตนไม่ชอบ ดว้ยอาการอยา่งไร จึงจะหายเกลียดชงั ? 

ก.อยา่นึกถึงเขาเลยดีกวา่   ข.อยา่คบคา้สมาคาดว้ย 

ค.นึกถึงความดีท่ีเขามีอยู ่   ง.หลีกหนีเสียใหห่้างไกล 

๙.ผูเ้จริญเมตตา เม่ือจะแผโ่ดยเจาะจง พึงนอ้มใจนึกถึงใครก่อน ? 

ก.บิดา มารดา     ข.ครู อาจารย ์

ค.สามี ภรรยา     ง.บุตร ธิดา 

๑๐.ผูห้มัน่เจริญเมตตา ยอ่มไดอ้านิสงส์อะไร ? 

ก.รักตวัเองมากข้ึน    ข.รักผูอ่ื้นมากข้ึน 

ค.กาํจดัโทสะเสียได ้    ง.รู้จกัใหอ้ภยัไม่จองเวร 

๑๑.วธีิแผก่รุณา ท่านสอนใหแ้ผอ่ยา่งไร ? 

ก.ขอสัตวจ์งเป็นสุขเถิด   ข.ขอสัตวจ์งพน้จากทุกขเ์ถิด 

ค.ขอสัตวอ์ยา่จองเวรกนั   ง.ขอสัตวอ์ยา่เบียดเบียนกนั 

๑๒.ผูเ้จริญกรุณา พึงกาํหนดสัตวช์นิดใดเป็นอารมณ์ ? 

ก.สัตวเ์ล้ียง     ข.สัตวบ์าดเจบ็ 

ค.สัตวน่์ารัก     ง.สัตวทุ์กจาํพวก 

๑๓.ผูเ้จริญกรุณาอยูเ่นือง ๆ ยอ่มกาํจดัอะไรได ้? 

ก.พยาบาท     ข.อภิชฌา 

ค.กามราคะ     ง.วหิิงสา 

๑๔.ขอ้ใด เป็นวธีิแผมุ่ทิตา ? 

ก.ขอสัตวจ์งเป็นสุขเถิด   ข.ขอสัตวจ์งมีสุขยิง่ข้ึนไป  

ค.ขอสัตวจ์งพน้ทุกข ์    ง.ขอสัตวจ์งอยา่มีเวรกนั 
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๑๕.การบริกรรมนึกวา่ “สัตว์ทั้งหลาย จงอย่าเส่ือมวบัิติไปจากสุขสมบัติทีต่นได้แล้วเลย” เป็น

ลกัษณะแห่งพรหมวหิารขอ้ใด ? 

ก.เมตตา     ข.กรุณา 

ค.มุทิตา     ง.อุเบกขา 

๑๖.ผูเ้จริญพุทธานุสสติ ควรระลึกถึงอะไร ? 

ก.ประวติัของพระพุทธเจา้   ข.คาํสอนของพระพุทธเจา้ 

ค.พระรูปของพระพุทธเจา้   ง.พระคุณของพระพุทธเจา้ 

๑๗.ขณะกราบพระรัตนตรัย ๓ คร้ัง ควรมีสติระลึกถึงอะไร ? 

ก.พระรัตนตรัย    ข.คุณพระรัตนตรัย 

ค.พระพุทธคุณ     ง.พระธรรมคุณ 

๑๘.การเจริญกสิณ เพื่อข่มนิวรณ์ใด ? 

ก.พยาบาท     ข.วจิิกิจฉา 

ค.อุทธจัจกกุกจุจะ    ง.ถีนมิทธะ 

๑๙.การกาํหนดรูปกายโดยความเป็นธาตุ ๔ หมายถึงขอ้ใด ? 

ก.จตุธาตุววตัถาน    ข.อสุภกมัมฏัฐาน 

ค.กายคตาสติ     ง.อาหาเรปฏิกลูสัญญา 

๒๐.จตุธาตุววตัถาน ท่านใหก้าํหนดพิจารณากายใหเ้ห็นวา่...? 

ก.เป็นเพียงสมมติวา่ธาตุ ๔   ข.เป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกนั 

ค.ธาตุ ๔ เป็นนิพพานบญัญติั   ง.ธาตุ ๔ เป็นปรมตัถบญัญติั 

๒๑.เป้าหมายสูงสุดของการเจริญสมถกมัมฏัฐานคือขอ้ใด ? 

ก.ข่มตณัหาได ้    ข.ข่มนิวรณ์ได ้

ค.ละกิเลสอยา่งหยาบได ้   ง.ละกิเลสอยา่งละเอียดได ้
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๒๒.คาํวา่ “สมถะ” มีความหมายวา่อยา่งไร ? 

ก.อยูต่ามลาํพงั     ข.ยนิดีตามมีตามได ้

ค.สงบจากกิเลส    ง.สงบจากนิวรณ์ 

๒๓.อิริยาบถใด เหมาะแก่ผูเ้ร่ิมเจริญกมัมฏัฐาน ? 

ก.ยนื เดิน     ข.ยนื นอน 

ค.นัง่ เดิน     ง.นัง่ นอน 

๒๔.ผูฝึ้กจิตจนชํ่าชองแลว้ ควรใชอิ้ริยาบถใด ? 

ก.ยนื      ข.เดิน 

ค.นัง่      ง.ทุกอิริยาบถ 

๒๕.อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหก้ารเจริญกมัมฏัฐานไม่ไดผ้ล ? 

ก.ไม่ตั้งใจจริง     ข.ปฏิบติัไม่ถูกวธีิ 

ค.มีปลิโพธมาก    ง.กมัมฏัฐานไม่ถูกจริต 

๒๖.สถานท่ีใด เหมาะแก่ผูเ้ร่ิมเจริญกมัมฏัฐาน ? 

ก.ป่าไม ้     ข.ป่าชา้ 

ค.โคนไมอ้นัสงดั    ง.ถูกทุกขอ้ 

๒๗.คนชอบง่วงนอน ควรเจริญกมัมฏัฐานอะไร ? 

ก.พรหมวหิาร     ข.กสิณ 

ค.มูลกมัมฏัฐาน    ง.พุทธานุสสติ 

๒๘.ขอ้ใด ตรงกบัคาํวา่ “จริต” ความประพฤติเป็นไปของสัตวโ์ลก ? 

ก.อุปนิสัย     ข.นิสัย 

ค.จิต      ง.อารมณ์ 

๒๙.คนสัทธาจริต มีลกัษณะเช่นไร ? 

ก.เช่ือง่าย     ข.เช่ือเหตุผล 

ค.เช่ือมัน่ตวัเอง    ง.เช่ืออาจารย ์
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๓๐.กมัมฏัฐานขอ้ใด เหมาะแก่คนสัทธาจริต ? 

ก.พุทธานุสสติ     ข.กายคตาสติ 

ค.มรณสัสติ     ง.อุปสมานุสสติ 

๓๑.คนโทสจริต มีลกัษณะเช่นไร ? 

ก.เจา้ระเบียบ     ข.โกรธง่าย 

ค.เช่ือคนง่าย     ง.ลืมง่าย 

๓๒.คนโทสจริต ควรเจริญกมัมฏัฐานอะไร ? 

ก.เมตตา     ข.จาคานุสสติ 

ค.อสุภะ     ง.มรณสัสติ 

๓๓.คนมีสติไม่มัน่คง หลง ๆ ลืม ๆ ตรงกบัจริตใด ? 

ก.วติกักจริต     ข.พุทธิจริต 

ค.โมหจริต     ง.สัทธาจริต 

๓๔.คนวติกจริต มีลกัษณะเช่นไร ? 

ก.คิดฟุ้งซ่าน     ข.กงัวลไปทุกเร่ือง 

ค.นอนไม่ค่อยหลบั    ง.ถูกทุกขอ้ 

๓๕.กมัมฏัฐานขอ้ใด เหมาะแก่คนวติกจริต ? 

ก.อานาปานสติ    ข.มรณสัสติ 

ค.อสุภะ     ง.พรหมวหิาร 

๓๖.สติกาํหนดพจิารณาใจท่ีเศร้าหมองหรือผอ่งแผว้เป็นอารมณ์วา่ “ใจนีสั้กว่าใจ...” จดัเขา้ในสติ

ปัฏฐานขอ้ใด ? 

ก.กายานุปัสสนา    ข.เวทนานุปัสสนา 

ค.จิตตานุปัสสนา    ง.ธมัมานุปัสสนา 
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๓๗.เม่ือกล่าวบทวา่ “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพทฺุธสฺส” ควรมีสติกาํหนดอะไร จึงเป็น

การเจริญกมัมฏัฐาน ? 

ก.พระพุทธคุณ     ข.พระธรรมคุณ 

ค.พระสังฆคุณ     ง.กาํหนดจิตไม่ใหฟุ้้งซ่าน 

๓๘.ขอ้ใด มิใช่ความหมายของคาํวา่ “พทุโธ” ? 

ก.ผูรู้้      ข.ผูต่ื้น 

ค.ผูเ้บิกบาน     ง.ผูมี้โชค 

๓๙.การแสดงธรรมโปรดสัตว ์จดัเป็นพุทธคุณขอ้ใด ? 

ก.พระปัญญาคุณ    ข.พระวสุิทธิคุณ 

ค.พระกรุณาคุณ    ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๐.ผูเ้จริญมรณสัสติตอ้งประกอบดว้ยองคอ์ะไรบา้ง จึงจะแยบคาย ? 

ก.ระลึกถึงความตาย    ข.รู้วา่ตอ้งตายแน่ 

ค.เกิดสังเวชสลดใจ    ง.ถูกทุกขอ้ 

๔๑.เจริญมรณสัสติอยา่งไร ช่ือวา่ไม่แยบคาย ? 

ก.ไม่กลวัตาย     ข.เกิดความสังเวช 

ค.สะดุง้หวาดผวา    ง.กลา้เผชิญความตาย 

๔๒.การเจริญมรณสัสติว่า “อวสฺส  มยา มริตพฺพ  เราต้องตายแน่” ควรเจริญในขณะใด ? 

ก.ขณะรดนํ้าศพ    ข.ขณะฟังสวดพระอภิธรรม 

ค.ขณะเผาศพ     ง.เจริญไดทุ้กขณะ 

๔๓.ประโยชนข์องการเจริญอสุภกมัมฏัฐาน คือขอ้ใด ? 

ก.คลายสงสัย     ข.คลายกาํหนดั 

ค.ตดักิเลส     ง.ใหเ้กิดเมตตา 
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๔๔.การเจริญมรณสัสติ มีประโยชนอ์ยา่งไร ? 

ก.ทาํใหไ้ม่ประมาท    ข.ทาํใหก้ลา้หาญ 

ค.ทาํใหอ้ดทน     ง.ทาํใหว้างเฉย 

๔๕.ขอ้ใด ไม่ใช่หวัขอ้ของสติปัฏฐาน  ๔ ? 

ก.กาย      ข.สัญญา 

ค.จิต      ง.ธรรม 

๔๖.คนมีสติไม่มัน่คง ควรแกด้ว้ยวธีิใด ? 

ก.พิจารณาความตาย    ข.กาํหนดลมหายใจ 

ค.พิจารณาอสุภะ    ง.กาํหนดธาตุ ๔ 

 

     เฉลยบทที่ ๓ 

  ๑. ก          ๒.  ง        ๓.  ก         ๔. ก         ๕. ข         

  ๖. ก          ๗. ก           ๘. ค           ๙. ก        ๑๐. ค 

 ๑๑. ข        ๑๒. ข      ๑๓. ง        ๑๔. ข                 ๑๕. ค      

 ๑๖. ง        ๑๗. ข        ๑๘. ค         ๑๙. ก                 ๒๐. ก 

 ๒๑. ข       ๒๒. ง        ๒๓. ค          ๒๔. ง                ๒๕.  ค      

 ๒๖. ง         ๒๗. ง          ๒๘. ข         ๒๙. ง                     ๓๐. ง        

 ๓๑. ข        ๓๒. ก      ๓๓. ค       ๓๔. ง               ๓๕. ก      

 ๓๖. ค       ๓๗. ก       ๓๘. ง       ๓๙. ค                  ๔๐. ง       

 ๔๑. ค       ๔๒. ง     ๔๓. ข      ๔๔. ก              ๔๕. ข     

 ๔๖. ข 
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         บทที่ ๔  วปัิสสนากมัมัฏฐาน 

                                                          

วปัิสสนาภาวนา 

วปัิสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง สาธุชนมาทาํวปัิสสนาปัญญาท่ีเห็นแจง้ชดั ในอารมณ์ให้

เกิดมีข้ึนในจิตดว้ยเจตนาอนัใด เจตนาอนันั้นช่ือวา่ วปัิสสนาภาวนา 

การเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น ผูเ้จริญพึงศึกษาใหรู้้จกัธรรม ๓ ประการ คือ 

๑.ธรรมเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวปัิสสนา 

๒.ธรรมเป็นรากเหงา้ เป็นเหตุเกิดข้ึน ตั้งอยูข่องวปัิสสนา 

๓.ธรรมคือตวัวปัิสสนา 

 

ธรรมเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวปัิสสนา  

๑. ขนัธ์  แปลวา่กอง คือร่างกายของคนเราเม่ือแยกออกเป็นส่วน ๆแลว้ได ้ ๕ ขนัธ์หรือ  ๕ 

กอง   ไดแ้ก่  รูป  เวทนา  สัญญา   สังขาร วญิญาณ 

๒. อายตนะ  แปลวา่บ่อเกิด  หรือท่ีเช่ือมต่อ  คือส่ิงท่ีเป็นส่ือสาํหรับติดต่อกนัทาํใหเ้กิด

ความรู้ข้ึน  มี  ๑๒   อยา่ง ไดแ้ก่ จกัขวายตนะ  รูปายตนะ  โสตายตนะ  สัททายตนะ  ฆานายตนะ 

คนัธายตนะ  ชิวหายตนะ  รสายตนะ  กายายตนะ  โผฏฐพัพายตนะ  มนายตนะ  ธมัมายตนะ 

๓. ธาตุ  แปลวา่ส่ิงท่ีทรงสภาพของตนไวไ้ม่เปล่ียนสภาพอีกต่อไป  มี  ๑๘  อยา่ง ไดแ้ก่ 

จกัขธุาตุ  รูปธาตุ    จกัขวุญิญาณธาตุ    โสตธาตุ  สทัทธาตุ  โสตวญิญาณธาตุ  ฆานธาตุ 

คนัธธาตุ  ฆานวญิญาณธาตุ   ชิวหาธาตุ  รสธาตุ    ชิวหาวญิญาณธาตุ  กายธาตุ   โผฏฐพัพธาตุ  

กายวญิญาณธาตุ    มโนธาตุ    ธมัมธาตุ     มโนวญิญาณธาตุ     

๔. อนิทรีย์   แปลวา่ส่ิงท่ีเป็นใหญ่  คือเป็นใหญ่ในกิจของตน  มี  ๒๒ อยา่ง    ไดแ้ก่  
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จกัขนุทรีย ์  โสตินทรีย ์  ฆานินทรีย ์  ชิวหินทรีย ์  กายนิทรีย ์  มนินทรีย ์  อิตถินทรีย ์  ปุริสินทรีย ์  

ชีวติินทรีย ์   สุขินทรีย ์  ทุกขินทรีย ์  โสมนสัสินทรีย ์  โทมนสัสินทรีย ์  อุเบกขินทรีย ์   

สัทธินทรีย ์  วริิยนิทรีย ์    สตินทรีย ์  สมาธินทรีย ์ ปัญญินทรีย ์  อนญัญตญัญสัสามีตินทรีย ์     

อญัญินทรีย ์  อญัญาตาวนิทรีย ์

            ๕. อริยสัจ    แปลวา่ความจริงอนัประเสริฐ  มี  ๔  อยา่ง คือ ทุกข ์  สมุทยั   นิโรธ  มรรค 

 ๖. ปฏจิจสมุปบาท    แปลวา่ส่ิงท่ีอาศยักนัและกนัเกิดข้ึน  คือส่ิงน้ีเกิดข้ึนกมี็ส่ิงน้ีตามมา   

หรือเม่ือส่ิงน้ีดบัไปส่ิงน้ีกด็บั  เก่ียวโยงกนัไปเหมือนลูกโซ่  มี ๑๒ อยา่งคือ  อวชิชา  สังขาร  

วญิญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผสัสะ  เวทนา  ตณัหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ   ชรามรณะ 

 

ธรรมเป็นรากเหง้าของวปัิสสนา  

๑.สีลวสุิทธิ ความหมดจดแห่งศีล 

๒.จิตตวสุิทธิ ความหมดจดแห่งจิต 

 

ธรรมเป็นตวัวปัิสสนา  

๑.ทิฏฐิวสุิทธิ    ความบริสุทธ์ิแห่งทิฏฐิ คือความเห็น 

๒.กงัขาวติรณวสุิทธิ   ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองขา้มพน้ 

ความสงสัย 

๓.มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองเห็นวา่ทาง  

      หรือมิใช่ทาง 

๔.ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ  ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองเห็นทางปฏิบติั 

๕.ญาณทสัสนวสุิทธิ   ความหมดจดแห่งญาณทสัสนะ  

(ไดแ้ก่ อริยมรรคทั้ง ๔) 
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ธรรมเป็นตวัวปัิสสนา อกีนัยหน่ึง  

๑.อนิจจตา  ความเป็นของไม่เท่ียง 

๒.ทุกขตา  ความเป็นทุกข ์

๓.อนตัตตา  ความเป็นของมิใช่ตวัตน 

ผู้เจริญวปัิสสนาพงึศึกษาให้รู้จกัธรรม ๕ ประการ  

๑.ลกัษณะของวปัิสสนา 

๒.กิจของวปัิสสนา 

๓.ผลของวปัิสสนา 

๔.เหตุเกิดข้ึนและตั้งอยูข่องวปัิสสนา 

๕.วภิาค ความจาํแนกของวปัิสสนา ๖ ประการ 

 

ลกัษณะของวปัิสสนา 

สภาพความเป็นเองของสังขาร   คือสังขารเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา จริง

อยา่งไร    ความรู้แจง้เห็นจริงวา่สังขารเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ชดัตามท่ีเป็นจริง

อยา่งนั้น น้ีเป็นลกัษณะของวปัิสสนา 

 

กจิของวปัิสสนา 

การกาํจดัมืดคือโมหะอนัปิดบงัปัญญาไวไ้ม่ใหเ้ป็นตามความเป็นจริงของสังขาร เป็นกิจ

ของวปัิสสนา 
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ผลของวปัิสสนา 

ความรู้แจง้เห็นจริงในสังขารทั้งหลายวา่ เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา   อนัสืบ

เน่ืองมาจากการกาํจดัโมหะความมืดเสียไดส้ิ้นเชิง  ไม่มีความรู้ผดิความเห็นผดิ    น้ีเป็นผลของ

วปัิสสนา 

 

เหตุของวปัิสสนา  

ผูเ้จริญวปัิสสนาพึงบาํเพญ็สมาธิใหเ้กิด  จิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน ตั้งมัน่ดว้ยสมาธิ  เป็นเหตุเกิดข้ึน

ตั้งอยูข่องวิปัสสนา  

 

วภิาคทั้ง ๖ ของวปัิสสนา  

๑.อนิจจงั   ของไม่เท่ียง 

๒.อนิจจลกัขณงั เคร่ืองหมายบอกใหรู้้วา่ เป็นของไม่เท่ียง 

๓.ทุกขงั  เป็นทุกข ์

๔.ทุกขลกัขณงั  เคร่ืองกาํหนดใหรู้้วา่ เป็นทุกข ์

๕.อนตัตา  สภาวะมิใช่ตวัมิใช่ตน 

๖.อนตัตลกัขณงั เคร่ืองหมายท่ีจะใหก้าํหนดรู้วา่ มิใช่ตวั มิใช่ตน 

 

การเจริญวปัิสสนาตามนัยแห่งอรรถกถา 

การเจริญวปัิสสนาตามนยัแห่งอรรถกถานั้น ท่านไดแ้สดงประเภทแห่งบุคคลผูเ้จริญ

วปัิสสนาไว ้๒ ประเภท คือ 

๑.สมถยานิก ผูเ้จริญวปัิสสนาไดฌ้านเบ้ืองตน้มาก่อนแลว้ คือ ไดเ้จริญสมถกมัมฏัฐานจน

ไดบ้รรลุฌานมาแลว้นัน่เอง 
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๒.วปัิสสนายานิก ผูเ้จริญวปัิสสนายงัไม่ไดฌ้านสมาบติัเลย เร่ิมเจริญวปัิสสนามาเลยทีเดียว 

คือยงัไม่ไดเ้จริญสมถกมัมฏัฐานมาก่อนเลย 

 

ธรรมอนัเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้เกดินามรูป 

อวชิชา  เป็นหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิด ตณัหา 

ตณัหา  เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิด อุปาทาน 

อุปาทาน เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิด กรรม 

กรรม  เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิด ชาติคือนามรูป 

 

เหตุปัจจยัให้เกดินามรูป คอืเบญจขนัธ์ 

๑.อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม อาหาร เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป 

๒.อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม ผสัสะ เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา 

๓.อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม ผสัสะ เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดสัญญา 

๔.อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม ผสัสะ เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดสังขาร 

๕.อวชิชา ตณัหา อุปาทาน กรรม นาม และรูป เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดวญิญาณ 

 

ความสงสัยในส่วนอดตี ๕ คอื 

๑.เราไดมี้แลว้หรือหนอในชาติก่อน 

๒.หรือวา่เราไม่ไดมี้แลว้ 

๓.เราไดมี้แลว้ในชาติก่อน เราเป็นอะไรหนอ 

๔.เราไดมี้แลว้ในชาติก่อน เราเป็นผูมี้สุขทุกขเ์ป็นอยา่งไรหนอ 

๕.เราไดเ้ป็นอะไรแลว้จึงไดเ้ป็นอะไรอีกเล่าในชาติก่อน 

 



 73   

 

ความสงสัยในส่วนอนาคต ๕ คอื 

๑.เราจกัมีหรือหนอในชาติหนา้ 

๒.หรือวา่เราจกัไม่มี 

๓.เราจกัมีในชาติหนา้ เราจกัเป็นอะไรหนอ 

๔.เราจกัมีในชาติหนา้ เราจกัเป็นผูมี้สุขทุกขเ์ป็นอยา่งไรหนอ 

๕.เราจกัเป็นอะไรแลว้ จึงจกัเป็นอะไรในชาติหนา้ต่อไปอีกเล่าหนอ 

 

ความสงสัยในส่วนปัจจุบัน ๖ คอื 

๑.เด๋ียวน้ีเรามีหรือหนอ 

๒.หรือวา่เราไม่มี 

๓.เรามีอยูเ่ด๋ียวน้ี เราเป็นอะไรหนอ 

๔.เรามีอยูเ่ด๋ียวน้ี เราเป็นอยา่งไรหนอ 

๕.เราเป็นสัตวม์าแต่ไหนหนอ 

๖.เราจะเกิดท่ีไหนอีกเล่าหนอ 

 

วปัิสสนูปกเิลส 

 ธรรมอนัเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของวปัิสสนา  เรียกว่า วปัิสสนูปกเิลส  มี ๑๐  อยา่ง คือ 

 ๑.โอภาส   แสงสวา่ง 

 ๒.ญาณ   ความรู้เห็นนามรูปอยา่งแจ่มชดั 

 ๓.ปีติ        ความอ่ิมเอิบใจ 

 ๔.ปัสสัทธิ    ความสงบกายสงบใจ 

 ๕.สุข   ความสุขอนัประณีตท่ีเกิดจากการบาํเพญ็เพียร 

 ๖.อธิโมกข ์ ความเช่ือมัน่มีกาํลงักลา้เป็นท่ีผอ่งใสของจิต 

 ๗.ปัคคาหะ   ความเพียรในการประคองจิตไวใ้นอารมณ์ 
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 ๘.อุปัฏฐาน  สติท่ีตั้งมัน่รักษาอารมณ์ไม่ใหเ้ลือนหาย 

 ๙.อุเบกขา   ความวางจิตเป็นกลางในสังขารทั้งส้ิน 

 ๑๐.นิกนัติ   ความพอใจความอาลยัในวปัิสสนา 

 

กจิในอริยสัจ ๔ คอื 

๑.กาํหนดรู้ทุกขสัจ   

๒.ละสมุทยัสัจ    

๓.ทาํใหแ้จง้ซ่ึงนิโรธสัจ 

๔.ทาํมรรคสัจใหเ้กิดข้ึน 

 

ปัจจเวกขณญาณ ๕ คอื 

๑.ญาณเคร่ืองพิจารณามรรค 

๒.ญาณเคร่ืองพิจารณาผล 

๓.ญาณเคร่ืองพิจารณากิเลสท่ีละแลว้ 

๔.ญาณเคร่ืองพิจารณากิเลสท่ียงัเหลืออยู ่

๕.ญาณเคร่ืองพิจารณาพระนิพพาน 

ปัจจเวกขณญาณทั้ง ๕ ยอ่มมีแก่พระอริยเจา้ ๓ จาํพวก คือ 

พระโสดาบนั  พระสกทาคามี   พระอนาคามี   ส่วนพระอรหนัตน์ั้น มีปัจจเวกขณญาณ ๔ คือ เวน้

ขอ้ญาณเป็นเคร่ืองพิจารณากิเลสท่ียงัเหลืออยู ่ เพราะท่านมีกิเลสส้ินแลว้ 

 

อานิสงส์การเจริญวปัิสสนา 

๑.มีสติมัน่คง ไม่หลงทาํกาลกิริยา 

๒.มีคติภพ คือมนุษยแ์ละโลกสวรรคเ์ป็นท่ีไปในภพหนา้ดว้ย 

๓.เป็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลนิพพานติดสันดานต่อไปในภพหนา้ดว้ย 
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๔.ถา้มีอุปนิสัยจะไดบ้รรลุผลนิพพานในปัจจุบนัชาติน้ี กย็อ่มจะไดบ้รรลุมรรคผลใหแ้จง้

ซ่ึงพระนิพพานในปัจจุบนัชาติน้ีทีเดียว 

 

ข้อควรจ า 

วปัิสสนาภาวนา คือปัญญาพิจารณาเห็นแจง้ชดัในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในจิต ตามสภาวะความ

เป็นจริงอยา่งไร แลว้ไม่ยดึมัน่ ถือมัน่ในส่ิงนั้น ๆ 

ความรู้ความเห็นวา่ สังขารเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา แจง้ชดัตามท่ีเป็นจริง

อยา่งนั้น น้ีเป็นลกัษณะของวปัิสสนา 

ความขจดัมือคือโมหะอนัปิดบงัปัญญาไวไ้ม่ใหเ้ป็นตามความเป็นจริงของสังขาร เป็นกิจ

ของวปัิสสนา 

ความเห็นจริงส่องสวา่ง เห็นทัว่ไปในความท่ีสังขาร เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 

ปรากฏเฉพาะหนา้ ดงัดวงประทีปส่องสวา่งอยู ่ฉะนั้นน้ีเป็นผลของวปัิสสนา 

จิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน ตั้งมัน่ดว้ยสมาธิอนัใดอนัหน่ึง น้ีเป็นเหตุเกิดข้ึนตั้งอยูข่องวปัิสสนา  

อนิจฺจ ํของไม่เท่ียง ๑ อนิจฺจลกฺขณ ํเคร่ืองหมายบอกใหรู้้วา่ เป็นของไม่เท่ียง ๑ ทุกข ํเป็น

ทุกข ์๑ ทุกฺขลกฺขณ ํเคร่ืองกาํหนดใหรู้้วา่เป็นทุกข ์๑ อนตฺตา สภาวะมิใช่ตวัมิใช่ตน ๑ อนตฺตลกฺขณ ํ

เคร่ืองท่ีจะใหก้าํหนดรู้วา่ มิใช่ตวัมิใช่ตน ๑ ทั้ง ๖ ประการน้ี เป็นวภิาคของวปัิสสนา 

ปัจจเวกขณญาณทั้ง ๕ ยอ่มมีแก่พระอริยเจา้ ๓ จาํพวก คือ 

๑.พระโสดาบนั  ๒.พระสกทาคามี ๓.พระอนาคามี 

ส่วนพระอรหนัตน์ั้น มีปัจจเวกขณญาณ ๔ คือ เวน้ขอ้ญาณเป็นเคร่ืองพิจารณากิเลสท่ียงั

เหลืออยู ่เพราะท่านมีกิเลสส้ินแลว้ 

 

 ปัญหาและเฉลยบทที่  ๔ 

๑.คาํวา่ “วปัิสสนา” มีความหมายวา่อยา่งไร ? 

ก.เห็นแจง้รูปนาม    ข.เห็นแจง้อวชิชา 
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ค.เห็นแจง้สังขาร    ง.เห็นแจง้พระนิพพาน 

๒.ขอ้ใด จดัเป็นวปัิสสนากมัมฏัฐาน ? 

ก.กาํหนดนบัลมหายใจ   ข.เจริญเมตตา 

ค.กาํหนดรู้กายโดยความเป็นธาตุ  ง.บริกรรมกสิณ 

๓.เป้าหมายสูงสุดของการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานคือขอ้ใด ? 

ก.มนุษยสมบติั     ข.สวรรคส์มบติั 

ค.พรหมสมบติั     ง.นิพพานสมบติั 

๔.ความเห็นแจง้ชดัวา่ “สังขารทั้งหลายตกอยู่ในอ านาจแห่งไตรลกัษณ์” เรียกวา่อะไร ? 

ก.สมถะ     ข.วปัิสสนา 

ค.สมาธิ     ง.สามญัญลกัษณะ 

๕.อะไรเป็นกิจของวิปัสสนา ? 

ก.ความเห็นแจง้รูปนาม   ข.ความขจดันิวรณ์ 

ค.ความขจดัโมหะ    ง.ความมีสมาธิ 

๖.อะไรเป็นผลของวปัิสสนา ? 

ก.จิตถึงอปัปนา    ข.จิตรู้เห็นตามความเป็นจริง 

ค.จิตผอ่งใส     ง.จิตรู้เห็นพระนิพพาน 

๗.ขอ้ใด ไม่ใช่อารมณ์ของวปัิสสนา ? 

ก.กสิณ ๑๐     ข.ขนัธ์ ๕  

ค.อายตนะ ๑๒     ง.ธาตุ ๑๘ 

๘.พิจารณาธาตุ ๔ อยา่งไร จึงจดัเป็นวปัิสสนากมัมฏัฐาน ? 

ก.พิจารณาสักวา่เป็นธาตุ   ข.พิจารณาวา่วา่งเปล่า 

ค.พิจารณาวา่ไม่เท่ียง    ง.ถูกทุกขอ้ 
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๙.ผูเ้จริญกมัมฏัฐานไม่ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ เพราะสาเหตุใด ? 

ก.มีเร่ืองกงัวลใจ    ข.มีทรัพยส์มบติัมาก 

ค.ไม่อยูใ่นป่าชา้    ง.เป็นคนเจา้อารมณ์ 

๑๐.บุคคลเช่นไร เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไม่ไดผ้ล ? 

ก.มีจิตฟุ้งซ่าน     ข.มีศีลไม่บิรสุทธ์ิ 

ค.ไม่รู้วปัิสสนาภูมิ    ง.ถกูทุกขอ้ 

๑๑.ประโยชนสู์งสุดของการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน คืออะไร ? 

ก.พน้จากสังสารทุกข ์    ข.ระงบันิวรณ์ 

ค.กาํจดัความสงสัย    ง.พน้จากอบาย 

 

                                                                  เฉลยบทที่  ๔ 

๑. ก          ๒.  ค       ๓.  ง        ๔. ข         ๕. ค        

 ๖. ข         ๗. ก           ๘. ง           ๙. ก        ๑๐. ง 

๑๑. ก 
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